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Sazetak

Uvod: Oko 8% odraslog stanovnistva u Srbiji je tokom svog zivota koristilo bilo kakvu
nedozvoljenu supstancu. Upotreba droge kod mladih uzrasta 18-34 godina je ¢esca, oko
12,8%. Zavisnici, kao korisnici usluga zdravstvenog sistema ¢e se naci i na odeljenjima
drugih medicinskih grana, a ne samo psihijatrije za koje se prvenstveno vezuju.
Zdravstveni radnici razli¢itih specijalnosti bice u kontaktu sa ovom populacijom §to ipak
iziskuje odredena znanja iz ove oblasti. Cilj: Utvrditi nivo poznavanja, utvrditi sli¢nosti i
razlike u nivou poznavanja i korelirati ispitivane parametre sa nivoom poznavanja iz
oblasti psihoaktivnih supstanci i psihofarmakoterapije izmedu grupe pacijenata i grupe
studenata. Materijal i metode: Prospektivna studija, sprovedena u KCV tokom januara
2024. godine, obuhvatila je 80 ispitanika podeljenih u dve grupe: pacijenti i studenti. Za
potrebe izrade ovog rada kreiran je upitnik koji sadrzi 20 pitanja iz oblasti psihoaktivnih
supstanci i pshihofarmakoterapije. Rezultati: Grupa studenti je dala statisticki znacajno
veéi procenat taénih odgovora, nego grupa pacijenti (t= -4.637, p=0.000). Medu grupom
pacijenti, bolje znanje su pokazali oni koji su: krae vreme na supstitucionoj terapiji
(r=0,227; N=40; p=0.083), mladi (r=-0.240; N=40; p=0.136), ranije poceli sa konzumaci-
jom psihoaktivnih supstanci (r=0.019; N=40; p=0.905). Medu studentima, bolje znanje su
pokazali studenti koji su imali veée ocene iz psihijatrije (r= -0.110; N=40; p=0.500), opste
farmakologije (r= -0,208; N=40; p=0.197) i specijalne farmakologije (r=0.051; N=40;
p=0.754). Zakljucak: Psihoaktivne supstance i psihofarmakoterapiju medu pacijentima
bolje poznaju oni koji su kra¢e vreme na supstituciji, mladi i oni koji su ranije poceli sa
drogiranjem, a medu studentima oni koji su imali bolje ocene iz psihijatrije, opste 1 speci-
jalne farmakologije.

UvoD

Prema poslednjem izvestaju za 2017. godinu, izdatom od

Srbiji i dalje na niskom nivou u poredenju sa veéinom
zemalja Evropske unije. Oko 8% odraslog stanovniStva u

strane UNODC (United nations office on drugs and crime),
5% globalne populacije odraslih u toku 2015. godine koris-
tilo je bar jednom psihoaktivnu supstancu [, U Srbiji je
2014. godine sprovedeno prvo reprezentativno nacionalno
istrazivanje populacije sa uzorkom od 5385 ljudi, starosti od
18 do 64 godine. Rezultati pokazuju da je upotreba droge u
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Srbiji je tokom svog zivota koristilo bilo kakvu nedozvo-
ljenu supstancu, pri ¢emu je upotreba droge kod mladih
uzrasta 18 do 34 godina (12,8%) ¢esc¢a. Kanabis je nacesce
koriéena nezakonita supstanca [2- 3], Zavisnost od psihoak-
tivnih supstanci (PAS) je prema rasprostranjenosti, uzroci-
ma i posledicama primarno drustveni problem (socijalnopa-
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toloska pojava), a sekundarno medicinski, odnosno psihija-
trijski problem [4]. Ne zalazeéi dublje u pokusaj definisanja
zavisnosti jer je u pitanju stanje koje nema samo jednu
definiciju, potrebno je osvrnuti se na problem ¢ije reSenje je
u domenu svakog od nas, a to je ucenje i sticanje novih saz-
nanja o psihoaktivnim supstancama. Problematika zavisnos-
ti od droga zahteva isticanje Cinjenice da ¢e se zavisnici, kao
korisnici usluga zdravstvenog sistema naci i na odeljenjima
drugih medicinskih grana, a ne samo psihijatrije za koje se
prvenstveno vezuju. Zdravstveni radnici razli¢itih specijal-
nosti bi¢e u kontaktu sa ovom populacijom §to ipak iziskuje
odredena znanja iz ove oblasti. Problem nedovoljnog pozna-
vanja psihoaktivnih supstanci kako od strane samih korisni-
ka tako i zdravstvenih radnika negativno utice na terapijski i
rehabilitacioni proces kao i komplijansu, tacnije saradnju
pacijenta u procesu lecenja i oporavka u razli¢itim aspekti-
ma tog procesa [5]. Heroin je polusintetski derivat opijuma,
poznat i kao najadiktivnija droga, Sto znaci da stvara najjacu
psihi¢ku i fizi€ku zavisnost. Delovanjem na parasimpatikus
dovodi do suzavanja zenica neposredno nakon uzimanja. Pri
intravenskom uzimanju razlikujemo 3 faze dejstva pri cemu
je prva faza posebno zanimljiva zbog ¢injenice da u njoj
dolazi do udarnog dejstva koje se ispoljava u vidu oseéaja
toplote. Zbog ove faze mnogi misle da heroin pripada stim-
ulansima centralnog nervnog sistema iako je on depresor
[6.7], Kokain spada u grupu stimulanasa centralnog nervnog
sistema i kao takav dovodi do poboljSanja osnovnog ras-
poloZenja [8]. Svoje dejstvo ostvaruje aktivacijom simpati-
kusa pa shodno tome znaci intoksikacije su prosirene zenice,
tahikardija, hipertenzija, poviSena telesna temperatura.
Shodno njegovom stimulativnom dejstvu javljaju se eufori-
ja, nemir, zabrinutost i poveéana fizi¢ka aktivnost [7:9],
Marihuana spada u grupu kanabinoida koji su zbog svog
dejstva i efekta svrstani u posebnu grupu, iako donekle ost-
varuju efekte i stmulanasa i depresora. Za marihuanu se
moze rec¢i da je najrasprostranjenija droga i mnogi autori
smatraju da je ona ta koja ,,otvara vrata” za druge droge i
uvodi u zavisnost [5:8]. Aktivna komponenta ove droge je
THC ((—)-trans-A9-tetrahidrokanabinol) [6]. Poslednja, ali
ne manje znacajna, bar sto se ti¢e klinicke klasifikacije
droga, je i LSD koja spada u grupu halucinogena sto impli-
cira da je upotreba pracena nizom ¢ulnih obmana [6]. Evi-
dentne su promene obrazaca, tj. nove tendencije upotrebe
koje se karakteriSu povecanom upotrebom sintetickih psi-
hoaktivnih supstanci, kombinovanom upotrebom vise psi-
hoaktivnih supstanci istovremeno (politoksikomanija) i po-
meranjem starosne granice ka sve mladem zivotnom uzrastu
[10], Konzumenti psihoaktivnih supstanci neretko razmenju-
ju iskustva i vrlo Cesto dolaze do pogresnih i delimi¢no
tacnih istina koje mogu da dovedu u zabludu kako njih same
tako i osobe koje ucestvuju u terapijskom procesu. Psiho-
farmakologija je grana farmakologije koja izucava lekove
koji se koriste u leCenju mentalnih poremecaja. Psiho-
farmaci se dele na antipsihotike/neuroleptike, antidepresive,
anksiolitike i hipnotike i stabilizatore raspolozenja. Zavi-
snici su ¢esto, pored upotrebe osnovne supstance, skloni da
uzimaju veci broj navedenih lekova. Za studente medicine
postoji jasno definisan plan i program poznavanja odredenih
stanja u psihijatriji, Sto svakako podrazumeva i bolesti zavi-
snosti, kao 1 jasno definisan plan i program poznavanja
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odredenih psihofarmaka, njihovog dejstva i indikacija u
svrhu tretmana bolesti zavisnosti. Obzirom na veliki broj
konzumenata psihoaktivnih supstanci u nasoj zemlji, veoma
je verovatno da ¢e kao bududi lekari, student do¢i u dodir sa
ovim pacijentima. Stoga je vazno proceniti nivo znanja iz
ove oblasti koji trenutno vlada medu studentima i zavisnici-
ma, te time jasno sugerirati na prosvecéivanje, kako struéne,
tako 1 opSte populacije u nasoj zemlji, a i Sire.

Ciljevi ovog rada su utvrditi odredene sli¢nosti i razlike
u nivou poznavanja psihoaktivnih supstanci i psihofarma-
koterapije izmedu grupe pacijenata i grupe studenata, kao i
uporediti nivo znanja iz oblasti psihoaktivnih supstanci i
psihofarmakoterapije izmedu grupe pacijenata i grupe stu-
denata. Takode, utvrditi korelaciju izmedu parametara (du-
Zina staza na supstituciji i godine zivota) sa nivoom po-
znavanja psihoaktivnih supstanci i psihofarmakoterapije u
grupi pacijenata i korelaciju izmedu parametara (ocene iz
psihijatrije, opSte farmakologije i specijalne farmakologije)
sa nivoom poznavanja psihoaktivnih supstanci i psihofar-
makoterapije u grupi studenata.

MATERIJAL I METODE

Prospektivna studija je sprovedena u Klinickom centru
Vojvodine u toku januara 2024. godine. Studija je obuhvati-
la 80 ispitanika podeljenih u dve grupe: P grupa (pacijenti)
— 40 pacijenata Klinike za psihijatriju, Odeljenja za bolesti
zavisnosti; S grupa (student) — 40 studenata Medicinskog
fakulteta koji su polozili ispit iz psihijatrije i farmakologije,
i time stekli neophodna znanja iz ispitivane oblasti. Za
potrebe izrade ovog rada kreiran je merni instrument, odnos-
no upitnik, koji se odnosi na informisanost o psihoaktivnim
supstancama i psihofarmakoterapiji. Upitnik sadrzi 20 pitan-
ja. Pitanja su tipa viSestrukog izbora, gde je od ispitanika
trazeno da se odluc¢e izmedu ponudenih odgovora, negde su
ponudena dva, negde tri, Cetiri ili pet odgovora, a ispitanici
su mogli da se odluce za samo jedan. Pre anketiranja uce-
snici su bili informisani o samom istrazivanju i potpisivali su
informisani pristanak za prihvatanje ucesca u istrazivanju.
Informisani pristanak podrazumeva da je svaki ucesnik u
istrazivanju informisan o svrsi istrazivanja, dobrovoljnom
ucescu, dobrobiti istrazivanja, koriS¢enju podataka priku-
pljnih istrazivanjem, tajnosti i poverljivosti dobijenih infor-
macija i moguénosti da odustane od ucescéa u istrazivanju u
bilo kom momentu bez ikakvih posledica. Istrazivanje je
sprovedeno uz izbegavanje prikupljanja podataka koji iden-
tifikuju ispitanika (neophodni identifikatori ¢e biti uklonjeni
u najranijoj fazi statisticke analize 1 zamenjeni $ifrom) ¢ime
je u potpunosti obezbedena tajnost individualnih podataka.
Odgovori ispitanika iz grupe P (pacijenata) i grupe S (stude-
nata) su bili poredeni i to za svako pitanje iz ankete, a dobi-
jeni rezultati prikazani graficki ali i tabelarno. Podaci su
obradeni u IBM SPSS program za statisti¢ku obradu podata-
ka (Statistical Package for Social Sciences) verzija 23. Za
analizu podataka koristi¢e se metode deskriptivne i inferen-
cijalne statistike. Numericke varijable su prikazane putem
aritmeticke sredine i standardne devijacije a kategorijske
varijable putem frekvencija i procenata. Za poredenje razli-
ka izmedu razli¢itih grupa koriSten je Studentov T-test i
korelacija, a statisticki znacajnim su smatrane vrednosti
p<0,05. Prilikom statisticke analize podataka koriSteni su
uzoracki ponderi (osim za opis uzorka).
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Tabela 1. Rezultati upitnika prema broju tacnih odgovora u odnosu na grupe: pacijenti i student

Medicinska revija NIy Medical review

Tacan odgovor

Pitanje p
Pacijent | Student
Herom spada u: depresore
p<0.001
QOdgovor (n) (%) 15(37,5%) | 37 (92.5%)
2 enadss stimulanse
Kokain spada u: p>0.05
Odgovor (n) 38 (95%) | 39 (97.5%)
Koja droga izaziva najjatu zavisnost: heroin p>0.05
Odgovor (n) 37(92,5%) | 39 (97.5%)
Najéesce koriicena droga u svetu: marthuana
: H p=0.05
Odgovor (n) 30 (75,0%) | 36 (90,0%)
e (en B i e e kokain, spid, heroin
Usmrkavanjem se mogu koristitn: - - p<0.001
—_— 30750% | 5 (12.5%)
Koja droga dovodi do suzavanja zenica heroin
oja droga dovodi do s nja zenic p<0.001
Odgovor (n) 40 (100%) | 29 (72.5)
Znaci mtoksikacije u vidu povienog krvnog pritiska 1 kokals
ubrazanog sréanog rada posledica su dejstva koje droge: p<0.05
Odgovor (1) 39075% | 33 (82.5%)
Klini¢koj slici shizofrenije odgovara upotreba koje droge LSD —
= 5 p=0.
Odgovor (1) 9075% | 37675% '
T g ervbd = marthuana
THC je akuvna komponenta droge - p>0.05
Odsovor (1) 390975% | 35 (12,5%)
. . . o i . crvenilo beonja¢a, povedan apetit, suva usta
Neposredno nakon uzimanja marthuana javljaju se simptomi: p>0.05
Odgovor () 36 (90.0%) 34 (85.0%)
Simptom heroinskog apstinencijalnog sindroma je: napetost, preznojavanja, bol u midi¢ima. nesanica p>0.05
Odgovor () 36 (90,0%) | 39 (97.5%) '
Naglo nestajanje apstinencijalnog sindroma kod zavisnika od T . i T
e bEsE DimEdE: crvenilo beonjaca, povecan apetit, suva usta
opioida izaziva primena: p<0.001
o — 9 (22,5%) | 28 (70,0%)
sl Ialores) o6 Birnierinie: kao tableta
Naltrekson (Nalorex) se primenjuje: - p<0.001
Odovorts) 35875%) | 13 (32,5%)
Da li benzodiazepini dovode do zavisnosti: da
- . p=<0.001
OdgoeE ) 29(125% | 38 (95.0%)
Da li antidepresivi dovode do zavisnosti: - ne p<0.001
oo 1(2,5%) | 20 (50.0%)
Flormidal (midazolam) je: hipnotik p>0.05
Odgovor () 28 (70,0%) | 26 (65.0%)
Antipsihotici se koriste samo kao lekovi u leéenju shizofrenije: ne
E * - p=<0.001
oV (55 17@25% | 36.00.0%)
Kao supstituciona terapija heroinske zavisnosti primenjuje se: metadon 1 buperonorfin p<0.05
Odgovor (i) 30 (75.0 %) [ 18 (45.0%)
Prema ja¢im opioida Trodon spada u grupu opioida sa T
snaznim dejstvom - p<0.05
Odgovor (1) 5(12,5%) | 15 (37.50%)
e Lo e T o P nalokson
Kod predoziranja opioidima lek izbora je p<0.05

Odgovor (n)

25 (62,5 %) | 34 (85.0%)
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REZULTATI

U ovoj studiji u odnosu na ukupan uzorak, u grupi paci-
jenata bilo je 37.5% musSkaraca i 12.5% zena, dok je u grupi
studenata bilo 22.5% muskaraca i 27.5% zena. Prosecna sta-
rost pacijenata je bila 40 £5 godina. Prosecna duzina staza
na supstitucionoj terapiji je iznosila 8.6 =6 godina. Pacijenti
su u proseku sa konzumacijom droga pocinjali sa 17+4 godi-
na.

Prosecna starost studenata je bila 24 godine. Prosec¢na
ocena iz psihijatrije bila je 9.3, opste farmakologije 8.5, a
specijalne farmakologije 8.7.

Analizirano je kakvo je bilo znanje izmedu grupe paci-
jenti i studenti, posmatrajuc¢i kompletan upitnik. Testom ne-
zavisnih uzoraka uporedeni su rezultati davanja ta¢nih odgo-
vora izmedu grupa P i S, i tom prilikom je dobijena stati-
sticki znacajna razlika u davanju ta¢nih odgovora izmedu tih
grupa (t =-4.637, p=0.001).

Izracunat prosecan broj datih tacnih odgovora u okviru
obe grupe da bi bila videna kakva je razlika izmedu ove dve
grupe. Pacijenti su u proseku tacno odgovorili na 13£3 pita-
nja, a studenti na 15£3 pitanja, Sto pokazuje da su studenti
bili u blagoj prednosti sa davanjem ta¢nih odgovora u
odnosu na pacijente. Posmatraju¢i svaku grupu ispitanika,
analizirano je na koja su to pitanja vise ta¢nih odgovora dali
studenti, a na koja pacijenti. Upustajuéi se u dublju analizu,
moze se reéi da su na 12 pitanja, od mogucih 20, grupno
bolje odgovorili studenti, a na 8 pitanja su grupno bolje
odgovorili pacijenti. Ovo pokazuje da su studenti bili u pred-
nosti i imali bolji procenat davanja ta¢nih odgovora nego
pacijenti.

Posto je utvrdeno na kojim su to pitanjima bolje znanje
pokazali studenti, a na kojima pacijenti, uradena je i analiza
da se utvrdi medu kojim je to pitanjima bilo statisticki zna-
¢ajne razlike u davanju tacnih odgovora. Testom nezavisnih
uzoraka uporedeni su rezultati ispitivanja davanja tacnih
odgovora na svako pojedinacno pitanje iz ankete izmedu
grupa pacijenata i studenata. Statisticki znacajna razlika je
utvrdena kod jednog dela, a kod drugog nije. Ove rezultate
znacajnosti ne treba apsolutno prihvatiti, niti one bez
statisticke znacajnosti odbaciti, uzevsi u obzir ne tako veliki
broj ispitanika koje smo analizirali u nasoj studiji.

Daljim analizama odredeno je da li su neki pojedinacni
faktori korelirali sa davanjem tacnih odgovora. Zalazeci
dublje u analizu, pronadeni su statisticki znacajni rezultati
korelacije pojedinih parametara sa odredenim pitanjima.

Srednja negativna korelacija izmedu davanja tacnih
odgovora na prvo pitanje i godina zivota u grupi pacijenata,
r=-0.397; N=40; p=0.011, pri cemu su mladi pacijenti po-
kazali bolje znanje u prvom pitanju, u odnosu na starije.
Srednja negativna korelacija izmedu davanja ta¢nih odgovo-
ra na deveto pitanje i godina zivota u grupi pacijenata, r=-
0.416; N=40; p=0.008, pri cemu su mladi pacijenti pokazali
bolje znanje u devetom pitanju, u odnosu na starije. Srednja
negativna korelacija izmedu davanja tacnih odgovora na
Cetrnaesto pitanje i godina zivota u grupi pacijenata, r=-
0.384; N=40; p=0.014, pri cemu su mladi pacijenti pokazali
bolje znanje u Cetrnaestom pitanju, u odnosu na starije.
Srednja pozitivna korelacija izmedu davanja ta¢nih odgovo-
ra na deveto pitanje i ocene iz psihijatrije u grupi studenata,
r=0.330; N=40; p=0.037, Sto znaci da su oni studenti sa
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ve¢om ocenom iz psihijatrije pokazali bolje znanje na deve-
to pitanje. Srednja pozitivna korelacija izmedu davanja
ta¢nih odgovora na dvanaesto pitanje i ocene iz opSte far-
makologije u grupi studenata, r=0.332; N=40; p=0.036, §to
zna¢i da su oni studenti sa veCom ocenom iz opSte far-
makologije pokazali bolje znanje na dvanaesto pitanje.
Srednja pozitivna korelacija izmedu davanja tacnih odgovo-
ra na Sesnaesto pitanje i ocene iz opste farmakologije u grupi
studenata, 1=0.325; N=40; p=0.041, §to znaci da su oni stu-
denti sa ve¢om ocenom iz opste farmakologije pokazali bo-
lje znanje na Sesnaesto pitanje. Srednja pozitivna korelacija
izmedu davanja tacnih odgovora na dvanaesto pitanje i
ocene iz specijalne farmakologije u grupi studenata,
=0.319; N=40; p=0.045, Sto znaci da su oni studenti sa
veéom ocenom iz specijalne farmakologije pokazali bolje
znanje na dvanaesto pitanje.

DISKUSIJA

Ispitanici su upitnik popunjavali samostalno, a obzirom
da je ispitivanje bilo anonimno, za pretpostaviti je da su
ispitanici iskreno odgovorili na postavljena pitanja, te da su
odgovori na pitanja verodostojni. Razli¢itosti u poznavanju
psihoaktivnih supstanci i psihofarmakoterapije izmedu zavi-
snika i studenata, sa sumiranjem obradenih podataka, mogu
se interpretirati na slede¢i nacin. U naSoj studiji u grupi
pacijenata bilo je 37.5% muskaraca i 12.5% zena. Prema
svim epidemioloskim istrazivanjima i praéenjima u svetu,
zavisnost od droga uglavnom je ,,muska bolest™. Od ukupno
7.773 osobe lecene u Hrvatskoj tokom 2009., kao i ranijih
godina, vecinu ¢ine muskarci 6.417 (83%), dok je zena bilo
1.316 (17%). Odnos muskaraca i zena zavisnika u Hrvatskoj
je 4,8:1, dok je u Evropi odnos nesto manji [11]. Pacijenti su
u proseku sa konzumacijom droga pocinjali sa 17+4 godina
u nasoj studiji. U jednoj od studija veéina zavisnika je pocela
da koristi droge sa 13-14 godina [12]. S druge strane u studiji
koja je sprovedena medu uéenicima srednjih $kola u Cupriji
2012. godine, utvrdeno je da pocéetak konzumiranja psiho-
aktivnih supstanci pocinje sa 11-12 godina i traje sve do
zavrSetka sazrevanja, kao i da su decaci ¢e$¢i korisnici sup-
stanci [13]. U odnosu na ukupan broj pitanja iz upitnika,
studenti su pokazali bolje znanje. Pacijenti su u proseku
ta¢no odgovorili na 1343 pitanja, a studenti na 15£3 pitanja,
$to pokazuje da su studenti bili u blagoj prednosti sa dava-
njem ta¢nih odgovora u odnosu na pacijente i tom prilikom
je dobijena statisticki znacajna razlika u davanju taénih
odgovora izmedu tih grupa (t = -4.637, p=0.001). Vise od
polovine zavisnika odgovorilo je da su i heroin i kokain
stimulansi, vrlo moguée zbog toga $to i heroinn u prvoj fazi
neposredno nakon uzimanja dovodi do oseéaja toplote koju
zavisnici prepoznaju kao stimulans. Svaka zloupotreba sup-
stanci, alkohola, kokaina, marihuane, heroina, nikotina ima
odredeni uticaj na sistem nagrade u limbickom sistemu.
Zloupotrebljene supstance takode uti¢u na n. acumbens po-
vecavajuc¢i oslobadanje neurotransmitera dopamina $to
potpomaze regulisanje oseéaja zadovoljstva (euforije i
satisfakcije) [14]. Na pitanje $ta se najéed¢e Koristi u$mr-
kavanjem, studenti su u velikom broju kao odgovor naveli
kokain dok su zavisnici u velikom broju kao odgovor navo-
dili sve navedeno, sto se moze objasniti time da su zavisnici
skloni da veliki broj supstanci koriste usmrkavanjem. Da
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heroin dovodi do suzavanja zenica poznata je ¢injenica svim
zavisnicima dok je 29 studenata znalo tacan odgovor. Znacaj
u ovom pitanju lezi u tome da su suzene zenice prisutne kod
akutne intoksikacije heroinom i prili¢no su pouzdan znak, uz
dopunsku dijagnostiku, da se radi o urgentnom stanju koje
zahteva neodlozan tretman. THC je aktivna komponenta
marihuane i tu su studenti pokazali dobro znanje, obzirom da
su ,malo bili u kontaktu sa psihoaktivnim supstancama”
tokom studija. 35 zavisnika znalo je da se Naltrekson pri-
menjuje u vidu tablete dok je samo 13 studenata odgovorilo
ta¢no. Cak polovina studenata je u zabludi da antidepresivi
dovode do zavisnosti, dok viSe od pola zavisnika deli mi-
§ljenje sa studentima. Cak 30 zavisnika je odgovorilo da je
za supstituciju zavisnosti terapija i Metadon i Buprenorfin,
dok je samo 18 studenata delilo miSljenje sa njima. Vecina
zemalja danas pruza neku vrstu supstitucione terapije.
Procenat ljudi sa zavisnos¢u od opijata koji dobijaju sup-
stitucionu terapiju varira po zemljama i u okviru regiona [15],
Prema jacini dejstva opioida, Tramadol (Trodon) spada u
grupu opioida sa slabim dejstvom, $to je takodje bila velika
zabluda medu ispitanicima u obe grupe. Ukoliko bi se Sire
osvrnuli i zasli dublje u problematiku, obratili bi svakako
paznju i na samoprocenu poznavanja psihoaktivnih sup-
stanci gde je, u jednoj studiji u Sloveniji, sprovedeno istra-
zivanje medu prosvetnim radnicima i ucenicima osnovne
Skole. Prosvetni radnici su uglavnom negativno ocenjivali
svoje znanje i smatrali da ga nemaju dovoljno da mogu da
prenesu deci. Ucenici su sa druge strane u velikom broju bili
zadovoljni svojim znanjem, medutim obe strane su se izja-
snile kako bi im bilo potrebno jo$ edukacije o ovoj temi [16],
Da postoje i drugacija misljenja ukazuje i studija iz 2002.
godine u kojoj viSe od 70% ispitanika smatra da je odli¢no
informisano o drogama i njihovom uéinku [17]. Zavisnici su
skloni uzimanju raznih lekova, a prisustvo interakcija sa
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drugim lekovima (benzodijazepinima) kao i predoziranje
predstavlja poseban rizik za ove pacijente [18]. Prekomerna
upotreba benzodijazepina kod pacijenata na metadonskom
programu moze biti uzrok mortaliteta [19]. Smatra se da je
jedan od uzroka zloupotrebe benzodijazepina medu pacijen-
tima, zanemarivanje problema anksioznosti kod pacijenata
[20], Zavisnici su osobe koje zahtevaju posebnu paznju. Ne
treba iskljuciti moguénost da manji uzorak ispitanika
svakako ne moze sa sigurnos¢u da potvrdi ili opovrgne bilo
Sta od navedenog ali svakako ima svoj znaCaj. Zanema-
rivanje problema i stigmatizacija ne vode ka dobroj
komplijansi, kao ni dobrim socijalnim odnosima. Buducdi
lekari moraju biti upoznati sa psihoaktivnim supstancama
kao i njihovim efektima na zdravlje ¢oveka. S obzirom na
mali broj radova koji se bave ovom tematikom, u buduénosti
bilo bi dobro ponoviti studiju, mozda ¢ak i sa ve¢im brojem
ispitanika a do tad svakako raditi na sebi i prosvecivanju
okoline, bar za one stvari i probleme koji su od sustinskog
znacaja.

ZAKLJUCAK

Dobijeni rezultati u ovoj studiji zakljuéuju da je posto-
jala statisticki znacCajna razlika u davanju tacnih odgovora
izmedu grupa pacijenata i studenata. Grupa studenti je dala
veéi procenat tatnih odgovora, nego grupa pacijenti. Bolje
znanje su pokazali pacijenti koji koji su krace vremena na
supstituciji, mladi pacijenti, pacijenti koji su ranije poceli sa
drogiranjem. Bolje znanje su pokazali studenti koji su imali
veée ocene iz psihijatrije, vece ocene iz opste farmakologije
i veée ocene iz specijalne farmakologije

Abstract

Cuturié¢ B. et al. @ MD-Medical Data 2025;17(1): 013-018

Introduction: About 8% of the adult population in Serbia used any unauthorized sub-
stance during their lifetime. The use of drugs among young people age 18-34 is more com-
mon, around 12.8%. Addicts, as users of health care services, will also be found in depart-
ments of other medical branches, not just psychiatry for which they are primarily linked.
Health professionals of various specialties will be in contact with this population, which
nevertheless requires certain knowledge in this field. Aim of this study: To determine the
level of knowledge, to determine the similarities and differences in the level of knowledge
and to correlate the tested parameters with the level of knowledge in the field of psychoac-
tive substances and psychopharmacotherapy between the group of patients and a group of
students. Materials and methods: A prospective study, conducted in KCV in January
2024, included 80 subjects divided into two groups: patients and students. For the purposes
of this work, a questionnaire containing 20 questions in the field of psychoactive sub-
stances and pshihofarmacotherapy was created. Results: A group of students gave statis-
tically significantly higher percentage of correct answers than a group of patients (t = -
4.637, p = 0.000). Among the group of patients, better knowledge was shown by those
who: are shorter time on substitution therapy (r = 0.227; N = 40; p = 0.083), younger (r =
-0.240; N = 40; p = 0.136);started earlier with the concentration of psychoactive sub-
stances (r = 0.019; N = 40; p = 0.905). Among students, better knowledge was shown by
students who had higher grades in psychiatry (r=-0.110; N = 40; p = 0.500), general phar-
macology (r = -0.208, N = 40; p = 0.197) and special pharmacology r = 0.051; N = 40; p
= 0.754). Conclusions: Psychoactive substances and psychopharmacotherapy among
patients are better known by those who had shorter time on the substrate, the younger ones
and those who had previously started drug use, and among those who had better grades
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