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Sazetak

Analgetici predstavljaju farmakoterapijsku grupu ljekova koji se nerijetko koriste u
samomedikaciji. Cilj istrazivanja bio je analizirati upotrebu najc¢escée koris¢enih analgeti-
ka, utvrditi vrstu indikacije za koju se primjenjivani analgetici najéesce koriste, identi-
fikovati i1 kategorisati potencijalne interakcije koje mogu nastati pri istovremenoj
primjeni veéeg broja ljekova. Deskriptivnim epidemioloskim istrazivanjem, obuhvaéeno
je ukupno 200 ispitanika, oba pola, starosti iznad 18 godina. Kao instrument u istra-
zivanju kori$cen je strukturirani anketni upitnik (20 pitanja). Istrazivanje je sprovedeno
medu stanovnicima opstina Podgorica i Berane (maj - jul, 2019. god.). Od ukupnog broja
anketiranih, preko 90% ispitanika pribjegava nekom vidu samomedikacije. Kao najcesce
kori$¢ene analgetike u samomedikaciji, stanovnici opstine Podgorica, navode ibuprofen
(37,6%), diklofen (20%) i metamizol (10,6%). Stanovnici opstine Berane, kao najcesce
analgetike navode ibuprofen (34,5%), diklofen (16,8%) i metamizol (10%). Kao
najéesce indikacije za upotrebu analgetika, ispitanici iz Podgorice navode glavobolju,
bolove u ledima i menstrualne tegobe, dok stanovnici opstine Berane, analgetike
najcesce koriste za glavobolju, bolove u ledima i bolove u misi¢ima. Kao izvor pruzan-
ja potrebnih informacija o upotrebi analgetika, na teritoriji obje analizirane opstine,
ispitanici naj¢eS¢e navode farmaceuta, sa preko 50%. Analizom upotrebe ljekova
moguce je sagledati trenutne potrebe stanovnistva, ¢ime bi zasigurno mogli uticati na
racionalizaciju upotrebe i izmjene u propisivackoj praksi.

UvoD

Bol se uglavnom javlja kao najces$¢i simptom, koji

Medunarodno udruzenje za proucavanje bola (Inferna- pacijenta upucuje ljekaru. Medutim, ukoliko je dugotrajan
tional Association for the Study of Pain, IASP) definiSe bol i/ili intenzivan, bol, znacajno utiCe na radnu sposobnost i
kao neprijatno emocionalno i senzorno iskustvo izazvano kvalitet Zivota pacijenata. Stoga se moze reci, da je ublaza-
potencijalnim ili stvarnim oSte¢enjem tkiva (. vanje bola, jedan od najhumanijih ciljeva savremene medi-
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cine. Katkad, uzrok nastanka bola, nije moguce ukloniti
(npr. artritis, migrena, dijabetes, inoperabilni karcinom i dr.)
ili je za to potreban neki duzi vremenski period (npr. zaras-
tanje rana nakon opekotina, operacija ili preloma). Zato se
kao realni terapijski ciljevi, navode, ublazavanje i/ili uklan-
janje bola kao simptoma (2). Nefarmakoloske metode, poput
akupunkture ili fizikalne terapije, mogu biti efikasne kod
odredenih bolnih stanja, ali se upotreba analgetika, navodi
kao glavni nacin lije¢enja bola ().

Analgetici predstavljaju farmakoterapijsku grupu ljeko-
va, koji djeluju na bol kao simptom. Oni kao takvi, ne
djeluju na uzrok nastanka, ve¢ na mehanizme nastanka i
modulaciju bola ). Danas se u savremenoj farmakoterapiji
koriste:

Opioidni analgetici (tramadol, morfin, fentanil i njegovi
derivati i dr.),

Neopioidni analgetici (paracetamol i nesteroidni antiin-
flamatorni ljekovi (NSAIL)),

Adjuvantni analgetici (antidepresivi, antiepileptici i
ljekovi iz drugih farmakoterapijskih grupa) ().

Za terapijski tretman bola, veoma cesto, kombinuju se
razliciti analgetici. Uglavnom se kombinacije analgetika,
mogu ostvariti primjenom dva ili viSe pojedinac¢nih farma-
ceutskih preparata ili upotrebom fiksnih doziranih kombi-
nacija ve¢ gotovih ljekova prisutnih na trzistu. Kombi-
novanjem analgetika, razli¢itih mehanizama dejstava, moze
se ocekivati aditivni ili supraaditivni tj. sinergisticki efekat
zajedno primjenjivanih ljekova. Prilikom uzimanja veceg
broja analgetika istovremeno, u oba slucaja, pristupa se
primjeni manjih doza lijeka od onih koje se koriste u poje-
dinacnoj terapiji. Pa bi smanjenje doze lijeka, vodilo sman-
jenju nastanka nezeljenih efekata i boljoj podnosljivosti
terapije (2. U klinickoj praksi, nerijetko se javljaju pacijenti
koji u svojoj terapiji, primjenjuju veci broj ljekova isto-
vremeno, §to zasigurno povecava rizik za nastanak potenci-
jalnih interakcija. U situacijama kada je pri istovremenoj
primjeni ljekova, znacajno smanjena efikasnost ili je ugroze-
na bezbjednost terapije, govorimo o klinicki znacajnim
interakcijama. Klinicki znacajne interakcije ne nastaju samo
onda, kada se istovremeno primjenjuju ljekovi, ve¢ i ukoliko
se jedan lijek obustavi iz terapije, a doza drugog lijeka u ter-
apiji ne koriguje. Stoga je poznavanje osobina lijeka, meha-
nizama nastanka interakcija i specifi¢nosti analiziranih paci-
jenata bitan preduslov za prevenciju nastanka interakcija i
neZeljenih ishoda nastalih interakcija (4.

Ciljevi postavljeni u okviru ovog istrazivackog rada bili
su analizirati upotrebu najcesce koriS¢enih analgetika, utvr-
diti vrstu indikacije za njihovu najc¢e$¢u primjenu, identifi-
kovati i kategorizovati potencijalne interakcije koje mogu
nastati pri istovremenoj primjeni razliitih analgetika, anal-
getika i drugih ljekova, kao i drugih ljekova u medusobnoj
kombinaciji.

MATERIJAL I METODE

Deskriptivnim epidemioloskim istrazivanjem, obuhva-
¢eno je ukupno 200 ispitanika, oba pola, starosti iznad 18
godina. Kao instrument u istrazivanju korisc¢en je strukturi-
rani anketni upitnik (20 pitanja). Prikupljeni podaci, anal-
izirani su metodom deskriptivne statistike, a dobijeni podaci
prikazani su tabelarno i graficki.Svi proracuni obavljeni su

pomocu programa Microsoft Excell, verzija 2010. Ispiti-
vanje nastanka potencijalnih interakcija, obavljeno je
pomocu, komercijalno dostupne, baze podataka -—
LexiComp®, odjeljak Interact.

Istrazivanje je sprovedeno medu stanovnicima opS$tina
Podgorica i Berane u vremenskom periodu od 1. maja do 31.
jula, tokom 2019. godine.

REZULTATI

Opstina Podgorica

Prema sociodemografskim karakteristikama, istraziva-
njem je obuhvaceno 100 ispitanika, razli¢itog pola, zivotne
dobi i stepena obrazovanja, sa podrucja opStine Podgorica.
Od ukupnog broja anketiranih, 67% ispitanika bilo je
zenskog, a 33% muskog pola. Medu ispitanicima dominirale
su pripadnice zenskog pola. Prosjeéna starost ispitanika u
sprovedenom istrazivanju iznosilaje 38,9 + 16,4 godina
(Tabela 1).

Tabela 1. Karakteristike pacijenata koji su pristupili istrazivanju
(n=100)

Ispitanici anketirani u Podgorici
Parametar Vrijednost
Zenski / muski pol (broj) 67/33
Generacijski opseg (godine) 18 - 88
Prosjecna starost pacijenata (godine) 38,9 +16,4
Ukupan broj ispitanika 100

U daljem prikazu rezultata, predstavljeni su podaci koji
se odnose na stepen obrazovanja, bracni i radni status, broj
¢lanova domacinstva, mjese¢ne prihode i pristup samo-
medikaciji u populaciji anketiranih ispitanika.

Istrazivanje je pokazalo da je najveci procenat onih ispi-
tanika koji imaju zavrSeno srednje (59%), visoko (24%) i
vise obrazovanje (6%). Od ukupnog broja anketiranih, 46%
ispitanika se izjasnilo kao neozenjeno i/ili neudato, 38%
ispitanika kao ozenjeno i/ili udato i 8% ispitanika kao udov-
ci i/ili udovice. Prema random statusu, 70% ispitanika je
zaposleno, 13% pripada kategoriji studenata i 12% kategori-
ji penzionera. Manji broj ispitanika se izjasnilo kao neza-
posleno lice (5%). NajviSe ispitanika pripada cetvoroclanoj
(36%), petoclanoj (25%) i troclanoj porodici (18%).
Mjesecni prihodi domacinstva, kod veée polovine ispitanika,
iznose 600 evra i vise (56%). Samomedikaciji analgeticima
u proteklom periodu, pristupilo je 92 ispitanika (92%).
Manji broj ispitanika, nije koristilo analgetike u samo-
medikaciji (8%), pa su stoga ovi pacijenti, iskljuceni iz dalje
analize o upotrebi ljekova.

Kada je u pitanju ucestalost primjene analgetika, najveci
broj ispitanika, koristilo je analgetike u toku anketirane sed-
mice (29,3%), u toku prethodnog mjeseca (25%) i u toku
prethodna tri mjeseca (17,4%). Na pitanje, koliko cesto
koriste analgetike, najveéi broj ispitanika, izjasnio se da
analgetike koristi veoma rijetko (45,7%). Medutim, postoje
i oni ispitanici, koji analgetike koriste, nekoliko puta
mjesecno (30,4%) i nekoliko puta nedjeljno (14,1%). Oko
10% ispitanika se izjasnilo da, analgetike koriste i u svojoj
svakodnevnoj upotrebi (Grafik 1).
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Veoma rijetko

Nekoliko puta mjesecno

Nekoliko puta nedjeljno

Svakodnevno

45,7

podaci da ispitanici uglavnom dobijaju preporuke o
upotrebi analgetika od strane farmaceuta (52,2%),
ljekara (30,4%) i prijatelja, odnosno, ¢lana porodice
(13,9%) (Tabela 3).
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Tabela 3. Izvor informisanja o pravilnoj primjeni

Grafik 1. Distribucija ucestalosti upotrebe analgetika u analizira-
nom uzorku

Anketiranjem su dobijeni podaci da ispitanici uglavnom
koriste analgetike za terapijski tretman glavobolje (38,9%),
bolove u ledima (19,8%) i menstrualne tegobe (15,3%).
Najvecéi broj ispitanika, navodi jednu indikaciju za primjenu
analgetika (63%) (Tabela 2).

Tabela 2. Najcesce indikacije za upotrebu analgetika u ispitivanoj

50%
analgetika
Izvor informisanja Procenat
Farmaceut 52,2
Ljekar 30,4
Prijatelj, ¢lan porodice 13,9

Sredstva javnog informisanja

(TV, radio, novine, internet i dr.) 3,5

100%

Ukupno

kategoriji pacijenata
Indikacija Ukupan broj Procenat
Glavobolja 51 38,9
Bolovi u ledima 26 19,8
Menstrualni bolovi 20 15,3
Bolovi u misi¢ima 15 11,5
Zubobolja 9 6,9
Ostalo 10 7,6
Ukupno 131 100%
Jedna indikacija 58 63
Vise indikacija 34 37
Ukupno 92 100%

Vecina anketiranih, njih 43 (46,7%), izjasnilo se da,
ocekuje da bol po uzimanju lijeka prestane za 30 minuta,
dok tre¢ina ispitanika 28 (30,4%), ocekuje da bol prestane za
15 minuta (Grafik 2).

Najveéi broj anketiranih ispitanika navodi da ima do-
voljno potrebnih informacija vezanih za pravilnu primjenu
analgetika (62%). Djelimi¢nu informisanost, posjeduje, oko
tre¢ine ispitanika (28,2%). Manji broj ispitanika (9,8%),
smatra da nema dovoljno potrebnih informacija, koje se
odnose na pravilnu primjenu analgetika. Da analgetici mogu
biti Stetni po zdravlje, izjasnilo se 8 (8,7%) ispitanika, koji
navode da su imali neki od nezeljenih efekata koji vezuju sa
upotrebom ove grupe ljekova. Nezeljenu reakciju na lijek,
prijavilo je 7 pacijenata. Reakciju na lijek, prijavili su
ljekaru (50%), farmaceutu (25%) i1 drugom zdravstvenom
radniku (12,5%).

Na pitanje o najce$¢e koris¢enim analgeticima, ispita-
nici su bili u moguénosti da napisu koje analgetike koriste u
samomedikaciji. Pa je u skladu sa tim, ukupan broj analgeti-
ka u ispitivanom uzorku bio 170 i ovaj broj se odnosi na onih
preostalih 92 ispitanika, koji su se izjasnili da koriste
analgetike u samomedikaciji. Kao najcesc¢e koriséeni anal-
getici, izdvajaju se ibuprofen (37,6%), diklofen (20%),
metamizol (10,6%), paracetamol (9,4%) i

4%

¥ 15 minuta
H 30 minuta

v 1 sat

® Duze od navedenog

naproksen (7,1%). Od ukupnog broja, 8 od 92
ispitanika, nije navelo nazive analgetika i drugih
ljekova, koje koriste u svojoj terapiji. Prikaz svih
koris¢enih analgetika, predstavljen je u Tabeli 4.

Tabela 4. Najcesce korisceni analgetici u samo-

Grafik 2. Vrijeme za koje ispitanici ocekuju da bol po uzimanju
lijeka prestane

Kada je u pitanju nacin primjene, najveci broj pacijena-
ta, koristi analgetike oralno (tablete, kapsule, drazeje)
(89,2%) i lokalno (krem, mast, gel, sprej) (10,8%).
Istovremenu primjenu, veéeg broja razliCitih analgetika,
koristi manji broj pacijenata (15,2%), dok je ve¢i broj onih
pacijenata, koji analgetike ne koriste u njithovoj medusobnoj
kombinaciji (84,8%). Osim toga, anketiranjem su dobijeni
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medikaciji

Naziv lijeka Ukupan broj Procenat
Ibuprofen 64 37,6
Diklofen 34 20
Metamizol 18 10,6
Paracetamol 16 9,4
Naproksen 12 7,1
Acetilsalicilna kiselina 9 53
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Potencijalne interakcije, prepoznate su kod 29 (31,5%)
ispitanika. Ukupan broj identifikovanih interakcija iznosio
je 124, od toga, 81 umjerenih i 38 ozbiljnih, Sto aproksima-
tivno odgovara, 4,3 interakcije po ispitaniku (Tabela 5).

Tabela 5. Kategorije interakcija identifikovane u analiziranom
uzorku (4, B, C, D, X)

MD MEDICAL DATA / Vol. 12 NO2 / Jun-June 2020.

Potencijalne interakcije ljekova

Kada je u pitanju ucestalost primjene analgetika, najveci
broj ispitanika, koristilo je analgetike u toku anketirane sed-
mice (52%), u toku prethodnog mjeseca (23,9%) i u toku
dana anketiranja (18,7%). Na pitanje, koliko cesto koristite
analgetike, najveci broj ispitanika, izjasnio se da analgetike
koristi nekoliko puta nedeljno (41,6%). Medutim, postoje i
oni ispitanici, koji analgetike koriste, nekoliko puta
mjesecno (37,5%) ili pak veoma rijetko (14,5%). Oko 7%

— — - ispitanika se izjasnilo da, analgetike koriste u svojoj svakod-
Kategorija Intervencija Broj Procenat . -
. .. nevnoj upotrebi (Grafik 3).
interakcija
Kategorija A | Nema poznatih interakcija 1 0,8 Vikitia el
Kategorija B | Nisu potrebne izmjene 4 3,2
u terapiji
Kategorija C | Potrebno je pracenje terapij 81 65,3 NEkslE pu miEseens e
Kategorija D | Razmotriti modifikovanje 38 30,7
terapije Nekoliko puta nedjeljno 41,6
Kategorija X | Izbjegavati kombinaciju 0 0
Ukupno 124 100% Svakodnevno 6,4
Opstina Berane 0 10 20 30 40 50,

Prema sociodemografskim karakteristikama, istraziva-
njem je obuhvaceno 100 ispitanika, razli¢itog pola, zivotne
dobi i stepena obrazovanja, sa podruc¢ja opstine Berane. Od
ukupnog broja anketiranih, 60% ispitanika bilo je zenskog, a
40% muskog pola. Medu ispitanicima dominirale su
pripadnice zenskog pola. Prosjecna starost ispitanika u
sprovedenom istrazivanju iznosila je 39,6 + 16,4 godina
(Tabela 6).

Tabela 6. Karakteristike pacijenata koji su pristupili istrazivanju

Grafik 3. Distribucija ucestalosti upotrebe analgetika u analizira-
nom uzorku
Anketiranjem su dobijeni podaci da ispitanici uglavnom
koriste analgetike za terapijski tretman glavobolje (57,4%),
bolove u ledima (19,8%) i bolove u misi¢ima (14,2%).
Najveci broj ispitanika, navelo je vise indikacija za primjenu
analgetika (68,7%) (Tabela 7).

Tabela 7. Najcesce indikacije za upotrebu analgetika u ispitivanoj

(n=100)
Ispitanici anketirani u Beranama
Parametar Vrijednost
Zenski / muski pol (broj) 60 /40
Generacijski opseg (godine) 18 - 83
Prosjecna starost pacijenata (godine) 39,6 + 16,4
Ukupan broj ispitanika 100

U daljem prikazu rezultata, predstavljeni su podaci koji
se odnose na stepen obrazovanja, bracni i radni status, broj
¢lanova domacinstva, mjeseCne prihode i pristup samo-
medikaciji u populaciji anketiranih ispitanika.

Istrazivanje je pokazalo da je najveci procenat onih ispi-
tanika koji imaju zavrSeno srednje (42%), visoko (27%) i
vi$e obrazovanje (22%).0d ukupnog broja anketiranih, 47%
ispitanika se izjasnilo kao ozenjeno i/ili udato, 43% ispitani-
ka kao neozenjeno 1/ili neudato i 4% ispitanika kao udovci
i/ili udovice. Prema radnom statusu, 65% ispitanika je
zaposleno, 15% pripada kategoriji penzionera i 5% je iz kat-
egorije studenata.Jedan procenat ispitanika se izjasnjava kao
nezaposleno lice (15%). Najvise ispitanika pripada ¢etvoro-
¢lanoj (36%), petoclanoj (27%) i tro¢lanoj porodici (29%).
Mjesecni prihodi domacinstva, kod vece trecine ispitanika,
iznose od 400 do 600 evra (31%). Samomedikaciji anal-
geticima u proteklom periodu, pristupilo je 96 ispitanika
(96%). Manji broj ispitanika, nije koristilo analgetike u
samomedikaciji (4%), pa su stoga ovi pacijenti, iskljuceni iz
dalje analize o upotrebi ljekova.

kategoriji pacijenata
Indikacija Ukupan broj Procenat
Glavobolja 93 57,4%
Bolovi u ledima 32 19,8%
Bolovi u miSi¢ima 23 14,2%
Menstrualni bolovi 9 5,5%
Zubobolja 53, 1%
Ukupno 162 100%
Jedna indikacija 30 31,3%
Vise indikacija 66 68,7%
UKkupno 96 100%

Vecina anketiranih, njih 64,5%, izjasnilo se da, bol po
uzimanju lijeka ocekuju da prestane za 30 minuta. Od
ukupnog broja, 21,8% ispitanika, o¢ekuje da bol po uziman-
ju lijeka predstane za jedan sat, dok 13,7% ispitanika,
ocekuje da bol po uzimanju lijeka prestane za 15 minuta
(Grafik 4).

Kada je u pitanju nacin primjene, najveci broj pacijena-
ta, koristi analgetike oralno (tablete, kapsule, drazeje)
(93,7%) 1 lokalno (krem, mast, gel, sprej) (6,3%). Isto-
vremenu primjenu, veéeg broja razlicitih analgetika, koristi
43,7% pacijenata, dok je vec¢i broj onih, koji analgetike ne
koriste u njihovoj medusobnoj kombinaciji (56,3%). Osim
toga, anketiranjem su dobijeni podaci da ispitanici uglav-
nom dobijaju preporuke o upotrebi analgetika od strane far-
maceuta (63,5%), ljekara (27,1%) i prijatelja, odnosno,clana
porodice (6,2%) (Tabela 8).
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zol (10%), fiksna kombinacija, paracetamola,
kofeina, kodeina i propifenazona (8,6%), a
potom, naproksen (8,1%) i paracetamol (6,3%).
Prikaz svih koris¢enih analgetika, predstavljen je
u Tabeli 9.

Potencijalne interakcije, prepoznate su kod 28
(29,2%) ispitanika. Ukupan broj identifikovanih
interakcija iznosio je 203, od toga, 145 umjerenih
i 48 ozbiljnih, §to aproksimativno odgovara 7,25
interakcija po ispitaniku (Tabela 10).

Grafik 4.Vrijeme za koje ispitanici oc¢ekuju da bol po uzimanju lijeka prestane

Tabela 10. Kategorije interakcija identifikovane u
analiziranom uzorku (A, B, C, D, X)

Tabela 8. Izvor informisanja o pravilnoj primjeni analgetika

Potencijalne interakcije ljekova

Kategorija Intervencija Broj Procenat
Izvor informisanja Procenat _ — _ interakcija
Farmacent 63.5% Kategorija A | Nema poznatih interakcija 0 0
Ljekar 27.1% Kategorija B | Nisu potrebne izmjene
’ u terapiji 10 4,9
Prijatelj, ¢lan porodice 6,2%
. . L Kategorija C | Potrebno je pracenje
Sredstva javnog informisanja terapije 145 71,4
. L . 0
(TV, radio, novine, internet i dr.) 3,2% Kategorija D | Razmotriti
Ukupno 100% modifikovanje terapije 43 21,2
Kategorija X | Izbjegavati kombinaciju 5 2,5
Najveci broj ispitanika navodi da ima dovoljno potreb-
nih informacija vezanih za pravilnu upotrebu analgetika | Ukupno 203 100%
(54,3%). Djelimi¢nu informisanost, posjeduje, veca tre-
¢ina ispitanika (38,5%). Manji broj ispitanika (7,2%), sma- DISKUSIJA

tra da nema dovoljno potrebnih informacija, koje se odnose
na pravilnu primjenu analgetika. Da analgetici mogu biti
Stetni po zdravlje, izjasnilo se 9 (9,4%) ispitanika, koji
navode da su imali neki od nezeljenih efekata koji vezuju sa
upotrebom ove grupe ljekova. Nezeljenu reakciju na lijek,
prijavilo je svih 9 pacijenata. Nezeljenu reakciju na lijek,
prijavili su ljekaru (59,3%), farmaceutu (34,3%) i drugom
zdravstvenom radniku (6,4%).

Na pitanje o najcesce koris¢enim analgeticima, ispitanici
su bili u moguénosti da napisu koje analgetike koriste u
samomedikaciji. Pa je u skladu sa tim, ukupan broj analgeti-
ka u ispitivanom uzorku bio 220 i ovaj broj se odnosi na onih
preostalih 96 ispitanika, koji su se izjasnili da analgetike
koriste u samomedikaciji. Kao najcesce koris¢eni analgetici,
izdvajaju se ibuprofen (34,5%), diklofen (16,8%), metami-

Tabela 9. Najcesce korisceni analgetici u samomedikaciji

Naziv lijeka Ukupan broj | Procenat
Ibuprofen 75 34,5%
Diklofen 37 16,8%
Metamizol 22 10%
Paracetamol, kofein,

kodein, propifenazon 19 8,6%
Naproksen 18 8,1%
Paracetamol 14 6,3%
Nimesulid 13 5,9%
Acetilsalicilna

kiselina 8 3,6%
Ketoprofen 7 3,1%
Etodolak 4 1,8%
Aceklofenak 3 1,3%
Ukupno 220 100%
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Fokus ovog istrazivackog rada, bio je analizirati upo-
trebu najceS¢e koris¢enih analgetika, utvrditi vrstu indi-
kacije za njihovu najcesc¢u primjenu, identifikovati i katego-
rizovati potencijalne interakcije koje mogu nastati pri
istovremenoj primjeni razlicitih analgetika, analgetika i dru-
gih ljekova, kao i drugih ljekova u medusobnoj kombinaciji.

U istrazivanju je ucestvovalo ukupno 200 ispitanika,
stanovnika opstina Podgorica i Berane. Anketirani ispitani-
ci, dobrovoljno su pristupili popunjavanju, prethodno
pripremljene, anonimne ankete. Prosjecna starost ispitanika
u sprovedenom istrazivanju, iznosila je 38,9 + 16,4 za
stanovnike opstine Podgorica i 39,6 + 16,4 za stanovnike
opstine Berane. Najstariji ispitanik u istrazivanju, imao je
88, a najmladi 18 godina.

Podatak da su u sprovedenom istrazivanju, dominirale
pripadnice Zenskog pola (60-67%), slaze se sa ranije sprove-
denim studijama, prema kojima se Zene, takode, navode kao
¢es¢i ispitanici i korisnici razliCitih grupa ljekova. Ovo
opravdava cCinjenicu da, pripadnice Zenskog pola imaju
mnogo ¢es¢i kontakt sa zdravstvenim sistemom, te u skladu
sa tim, imaju ve¢u mogucénost za otkrivanje bolesti i dobijan-
je potrebnih proskripcija ().

Analiziranjem raspolozivih sociodemografskih karakter-
istika, kod ispitanika dviju analiziranih opStina, dolazimo do
zakljucka, da su u oba analizirana uzorka, dominirali ispi-
tanici sa zavrSenim srednjim, vi$im i visokim obrazovanjem.
Slican podatak dobija se i za iskazan bracni status, prema
kojem je najveci broj ispitanika u opstini Podgorica, bilo
neozenjeno i/ili neudato (46%), a najveci broj ispitanika u
opstini Berane, ozenjeno i/ili udato (47%). Prema radnom
statusu, na teritoriji opstine Podgorica, 70% ispitanika je
zaposleno, 13% pripada kategoriji studenata i 12% pripada
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kategoriji penzionera. Jedan procenat ispitanika, izjaSnjava
se kao nezaposleno lice (5%). Radni odnos, zasnovan u ops-
tini Berane, ima 65% ispitanika, 15% pripada kategoriji pen-
zionera i 5% kategoriji studenata. Jedan procenat ispitanika,
izjaSnjava se kao nezaposleno lice (15%). Na osnovu
prikazanih rezultata, uocavamo da je veci broj ispitanika
zaposlen na teritoriji opstine Podgorica, a da opStina Berane
ima vecl procenat penzionera i manji udio studentske
populacije. Veéa nezaposlenost ispitanika, dominira na
teritoriji opstine Berane. Mjesecni prihodi domacdinstva, vece
polovine anketiranih ispitanika, na nivou opstine Podgorica,
iznose 600 evra pa i viSe, dok su mjesecni prihodi, trecine
ispitanika i stanovnika opstine Berane, od 400 do 600 evra.
Prema navedenom, platezna mo¢ ispitanika, zasigurno je
veca, na teritoriji glavnog grada Crne Gore.

Rezultati prvog dijela, sprovedenog istrazivanja, ukazu-
ju na to, da pacijenti u Crnoj Gori, vrlo ¢esto, pribjegavaju
nekom vidu samomedikacije (92-96%). Osim toga, rezultati
nedavno sprovedene, prospektivne studije, na teritoriji
glavnog grada Beograda, takode, ukazuju da analgetike u
samomedikaciji, koristi veliki broj ispitanika (94,4%) (©).
Samomedikacija kao takva, nosi sa sobom rizik od postav-
ljanja pogresne dijagnoze, uzimanja pogresne doze lijeka,
katkad i produzene primjene lijeka, te povecanje rizika od
nastanka potencijalnih interakcija izmedu upotrebljivanih
ljekova, nastanak nezeljenih dejstava, ali i zloupotrebe i/ili
pojave zavisnosti (7).

Rezultati sprovedenog istrazivanja, ukazuju da je najveci
broj ispitanika, analgetike koristilo u toku anketirane sed-
mice i to 29,3% na teritoriji opstine Podgorica i 52% na
teritoriji opStine Berane (y*=15,1824, p=0,004338; p<0,05).
Oko 10% ispitanika na teritoriji opstine Podgorica, anal-
getike koristi u svojoj svakodnevnoj primjeni, dok je na ter-
itoriji opS$tine Berane, podatak o svakodnevnoj upotrebi
analgetika, neSto manji i iznosi oko 7%. Anketiranjem su
dobijeni podaci da ispitanici iz Podgorice, uglavnom koriste
analgetike za terapijski tretman glavobolje (38,9%), bolove
u ledima (19,8%) i menstrualne tegobe (15,3%), dok najveci
broj ispitanika, navodi jednu indikaciju za konkretnu prim-
jenu analgetika (63%). Osim toga, ispitanici iz opstine
Berane, analgetike uglavnom koriste za terapijski tretman
glavobolje (57,4%), bolove u ledima (19,8%) i bolove u
misi¢ima (14,2%). Za razliku od ispitanika sa mjestom pre-
bivaliSta u opstini Podgorica, stanovnici opstine Berane,
umnogome vise navode, veci broj indikacija za konkretnu
primjenu analgetika (68,7%) (¥>=19,0726, p=0,000013;
p<0,05). Takode, rezultati studije, sprovedene medu
stanovnicima grada Beograda, takode, kao najcesc¢e indika-
cije za primjenu analgetikana vode glavobolju (40,1%),
bolove u ledima (16,8%) i menstrualne tegobe (16,5%)(3:9).

Pacijenti dviju analiziranih opStina u najve¢em procentu
ocekuju da bol po uzimanju lijeka prestane za trideset
minuta. Kao najc¢eséi nacin primjene lijeka, pacijenti anal-
iziranih opstina navode, oralni nacin primjene. U oba
analizirana uzorka, veéa polovina pacijenata, ne Koristi
analgetike u medusobnoj kombinaciji.

Anketiranjem su dobijeni podaci da stanovnici Podgo-
rice, uglavnom dobijaju preporuke o upotrebi analgetika od
strane farmaceuta (52,2%), ljekara (30,4%) i prijatelja,
odnosno, ¢lana porodice (13,9%). Kao pozitivan rezultat,
treba ista¢i manji procenat onih ispitanika, koji kao relevan-

tan izvor informacija, navode sredstva javnog informisanja
(3,5%). Stanovnici opstine Berane, takode u najveéem pro-
centu dobijaju preporuke od strane farmaceuta (63,5%),
ljekara (27,1%) 1 prijatelja, odnosno, ¢lana porodice (6,2%).
Za razliku od ispitanika iz Podgorice, stanovnici opStine
Berane, manje koriste informacije dobijene putem sredstava
javnog informisanja (3,2%). Studija presjeka, sprovedena na
teritoriji grada Kermana, na jugoistoku Irana, kao izvor
informisanja o upotrebi analgetika u najvecem procentu
navodi ljekare (36%), rodake/prijatelje (30,5%) i farmaceute
(20,7%). Prema sprovedenom istrazivanju, vise od 50% ispi-
tanika, informisano je od strane zdravstvenog radnika, i to
ljekara i farmaceuta zajedno (10),

Rezultati sprovedenog istrazivanja, ukazuju da veca
polovina ispitanika, posjeduje dovoljno potrebnih informa-
cija, vezanih za pravilnu primjenu analgetika. Djelimi¢nu
informisanost, posjeduje tre¢ina ispitanika, dok je manji pro-
cenat onih ispitanika koji smatra da nema dovoljno potreb-
nih informacija, vezanih za konkretnu primjenu analgetika.
Da analgetici mogu biti Stetni po zdravlje, izjasnilo se svega
8 ispitanika iz Podgorice i1 9 ispitanika iz Berana, koji
navode da su su imali neki od nezeljenih efekata, koji vezu-
ju sa upotrebom ove grupe ljekova. Nezeljenu reakciju na
lijek, kod ispitanika iz Podgorice, prijavilo je 7 pacijenata.
Reakciju na lijek prijavili su ljekaru (50%), farmaceutu
(25%) i drugom zdravstvenom radniku (12,5%). Nezeljenu
reakciju na lijek, kod ispitanika iz Berana, prijavilo je svih 9
pacijenata. Reakciju na lijek prijavili su ljekaru (59,3%), far-
maceutu (34,3%) i1 drugom zdravstvenom radniku (6,4%).

Kao najces¢e koris¢eni analgetici, medu stanovnicima
opstine Podgorica, izdvajaju se ibuprofen (37,6%), diklofen
(20%), metamizol (10,6%), paracetamol (9,4%) i naproksen
(7,1%). Stanovnici opstine Berane, kao najcesc¢e upotreblji-
vane analgetike, navode ibuprofen (34,5%), diklofen
(16,8%), metamizol (10%), fiksnu kombinaciju, paraceta-
mola, kofeina, kodeina i propifenazona (8,6%), a potom i
analgetike kao Sto su naproksen (8,1%) i paracetamol
(6,3%). U obje analizirane opstine, ibuprofen, diklofen i
metamizol spadaju medu tri najkori§¢enija analgetika.

Deskriptivno epidemiolosko istrazivanje, sprovedeno
medu ispitanicima grada Beograda, kao najcesce upotreblji-
vane analgetike navodi ibuprofen (32,6%), diklofen (14,2%)
i kombinovani prasak (13,6%) (9. Studija presjeka, sprove-
dena na teritoriji grada Kermana, medu pet najprodavanijih
NSAIL, navodi ibuprofen (32,5%), diklofen (15,7%), mefe-
naminsku kiselinu (15,7%), naproksen (7,5%) i acetilsalicil-
nu kiselinu (7,3%) (19). Stoga se moZe reéi, da se najéeséa
upotreba ibuprofena i diklofena, poklapa sa rezultatima
dobijenim u okviru ovog istrazivackog rada.

Potencijalne interakcije, prepoznate su kod oko trecine
anketiranih ispitanika, na nivou dviju analiziranih opstina.
Ukupan broj identifikovanih interakcija, stanovnika opstine
Podgorica, iznosio je 124, od Cega je 81 identifikovanih
interakcija, bilo kategorisano kao umjereno (Klasa C) i 38
interakcija, kategorisano kao ozbiljno (Klasa D), Sto
aproksimativno odgovara 4,3 interakcije po ispitaniku.
Ukupan broj identifikovanih interakcija, stanovnika opstine
Berane, iznosio je 203, od toga je 145 identifikovanih inter-
akcija, bilo kategorisano kao umjereno (Klasa C) i 48 inter-
akcija kategorisano kao ozbiljno (Klasa D i X), Sto aproksi-
mativno odgovara 7,25 interakcija po ispitaniku. Na osnovu
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navedenog, potencijalne interakcije izmedu analiziranih
ljekova, umnogome su ¢esce kod stanovnika opstine Berane.
Deskriptivno epidemiolosko istrazivanje, sprovedeno na
teritoriji grada Beograda, kao instrument za analizu nastanka
potencijalnih interakcija, koristilo je online dostupnu bazu
podataka - Drug Interaction Checker. Prema navedenoj bazi
u uzorku od 215 ispitanika, identifikovalo je ukupno 195
potencijalnih interakcija, Sto aproksimativni odgovara 4,4
interakcije po ispitaniku. Od ukupnog broja identifikovanih
interakcija, 178 interakcija, kategorisano je kao umjereno i 17
interakcija kao znacajno. Nezeljenu reakciju na lijek, identi-
fikovalo je 12,5% ispitanika, od cega je 40,7% ispitanika izo-
stavilo da prijavi neZeljenu reakciju na odredeni lijek().
Kako se uloga farmaceuta u poslednjih pedeset godina
umnogome promijenila, danasnji farmaceuti, imaju mnogo
veéu ulogu u sistemu zdravstvene zaStite stanovniStva.
Sprovedenim studijama, dokazano je da se sa pruzanjem far-
maceutskih intervencija, zasigurno moze uticati na pobolj-
Sanje kvaliteta zivota, zadovoljstvo i/ili optimizaciju terapi-
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je pacijenata. Ne treba zanemariti ni ulogu farmaceuta u pre-
venciji nastanka nezeljenih dogadaja i nezeljenih reakcijana
lijek, te ostvarivanja ekonomskih benefita, znacajnih za sva-
ki zdravstveni sistem. Stoga se moze reci da danasnji farma-

ceuti, predstavljaju najdostupnije zdravstvene radnike (11, 12,
13)

ZAKLJUCAK

Svako istrazivanje o upotrebi i potrosnji ljekova pruza
obilje korisnih informacija, koji se dalje mogu sagledati u
cilju njihovog racionalnijeg propisivanja i efikasnijeg
lije¢enja pacijenata. Na osnovu svega navedenog, dolazimo
do zakljucka da je u Crnoj Gori, neophodno uloziti dodatne
edukativne napore, usmjerene kako prema stanovnicima
analiziranih opstina, tako i prema zdravstvenim radnicima, a
u cilju prevencije rizika i podizanja svijesti gradana o
racionalnoj upotrebi ljekova i samomedikaciji analgeticima.

Podaci dobijeni u ovom radu, za sada su prvi ove vrste i
moguce je da Ce isti, vremenom biti koriS¢eni za poredenje i

donosenje nekih buducih zakljucaka i odluka.

Abstract

Analgesics are a pharmacotherapeutic group of drugs that are infrequently used in self-
medication. The research aimed to analyze the use of the most commonly used analgesics,
determine the type of indications for which it is applied most commonly used analgesics,
identify and categorize potential interactions that may occur when co-administered a larg-
er number of drugs. Descriptive epidemiological study, covered a total of 200 subjects,
both sexes, aged over 18 years. As an instrument in the study used a structured question-
naire (20 questions). The survey was conducted among residents of the municipality of
Podgorica and Berane (May - July, 2019).0f the total number of respondents, over 90%
of the respondents resort to some form of self-medication. As the most commonly used
analgesics in self-medication, residents of Podgorica municipality cite ibuprofen (37.6%),
diclofenac (20%) and metamizole (10.6%). Berane residents also cite ibuprofen (34.5%),
diclofenac (16.8%) and metamizole (10%) most frequently. The most common indications
for the use of analgesics are those from Podgorica who cite headache, back pain and men-
strual problems, while the residents of Berane municipality use analgesics most often for
headache, back pain and muscle pain. As a source of providing the necessary information
on the use of analgesics, the respondents most often cite pharmacists, with over 50%, in
the territory of both analyzed municipalities.The analysis of the use of drugs is possible to
consider the current needs of the population, which could certainly affect the rationaliza-
tion of the use of drugs and changes in prescribing practice.
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