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Sa`etak
Alkoholizam je bolest, zdravstveni i dru{tveni problem koji nastaje usled redovne i nekon-
trolisane upotrebe alkoholnih pi}a u tom stepenu, da osoba koja to ~ini remeti svoje zdravl-
je, svoj mir i mir okoline u kojoj `ivi i radi.
CILJ RADA: Procena pona{anja mladih vezano za kori{}enje alkohola u odnosu na uzrast,
pol, materijalno stanje i mesto stanovanja. METOD RADA: U ovoj opservacionoj kohort-
noj studiji uzorak je obuhvatio 1340 ispitanika, 680 devojaka i 660 mladi}a iz Ni{a i oko-
line. REZULTATI: Alkohol je probalo 90,2% ispitanika, najvi{e starosti izme|u 18-20
godina (96,9%), dok je najmanje starosti do 14 godina (71,3%). Me|u njima postoji sta-
tisti~ki zna~ajna razlika (χ2=145.832; p<0.001). Alkohol je probalo vi{e mladi}a (94,7%)
od devojaka (85,8%), tako da postoji statisti~ki zna~ajna razlika u odnosu na pol (χ2
=29.702; p<0.001). Alkohol je probalo 92,4% ispitanika srednjeg materijalnog stanja,
88,1% dobrog i 85,6% lo{eg materijalnog stanja. Me|u njima postoji statisti~ka zna~ajnost
(χ2 =9.433; p<0.01). Me|u ispitanicima u zavisnosti od mesta stanovanja postoji statisti~ki
zna~ajna razlika (χ2=7.809; p<0.05), jer je 91,6% ispitanika iz grada probalo alkohol,
90,9% iz prigradskih naselja i 86,2% sa sela. Ispitanici su prose~no sa nepunih 14 godina
(13,9) probali alkohol. Jednom mese~no alkohol je konzumiralo 34,9%, vi{e puta mese~no
skoro svaki peti ispitanik (18,9%), jednom nedeljno 16,7%, dok je blizu desetine ispitani-
ka (9,2%) pilo vi{e puta nedeljno. Strukture odgovora statisti~ki se zna~ajno razlikuju po
starosti ispitanika (χ2=93.010;p<0.001), po polu (χ2=141.567;p<0.001) i po mestu stano-
vanja (χ2=9.284;p<0.01). Ve}e koli~ine alkohola unutar nekoliko sati konzumiralo je
61,6% ispitanika i to ~e{}e stariji ispitanici, mladi}i i ispitanici lo{ijeg materijalnog stanja. 
ZAKLJU^AK: Alkohol je probalo vi{e od 9/10-na ispitanika (vi{e mladi}a i ispitanika
starosti od 18 do 21 godine, srednjeg materijalnog stanja). Mladi su u proseku sa nepunih
14 godina probali alkohol (mladi}i sa 13, devojke sa skoro 15). Najmla|a grupa ispitanika
(starosti do 14 godina) je probala alkohol ve} sa 12 godina. Ve}e koli~ine alkohola unutar
nekoliko sati, konzumiralo je preko 3/5 ispitanika. 
U suzbijanju alkoholizma najzna~ajnije su mere zdravstvenog vaspitanja usmerene pre
svega na mlade, koje imaju za cilj sticanje znanja o zna~aju zdravog na~ina `ivota, uticaju
alkohola na zdravlje i posledicama njegovog konzumiranja.
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UVOD
Alkohol, kao depresor CNS-a, u hroni~noj konzumaciji

dovodi do razvoja tolerancije i pojave psihi~ke i fizi~ke zav-
isnosti. Tolerancija je rezultat adaptivnih promena na pri-
marnom mestu dejstva etanola zbog ubrzane eliminacije
etanola usled indukcije mikrozomalnih enzima, ili zbog pri-
lago|avanja osetljivih mesta u neuronu na odre|enu koncen-

traciju etanola. Toleranciju odlikuju dva osnovna biolo{ka
mehanizma: sposobnost br`eg metabolizma neke supstance
i sposobnost tkiva da izdr`e toksi~ne efekte ve}ih koli~ina
supstanci (1).

Upotreba alkohola kod mladih ima svoje specifi~nosti.
Svako kori{}enje alkohola me|u maloletnim osobama sma-
tra se zloupotrebom alkohola i ima velike posledice na rast i
razvoj dece i omladine (2). 



Originalni ~lanci/ Original articles

MD MEDICAL DATA / Vol.5 NO 4 / Decembar-Decembre 2013.360

Originalni ~lanci/ Original articles

Znakovi koji ukazuju na mogu}e tinejd`ersko pijenje su:
miris na alkohol i preterano kori{}enje osve`iva~a daha, par-
fema ili losiona posle brijanja ili ~esto pranje zuba, `elja da
se ostane kod prijatelja, naro~ito posle zabave ili `urke,
neobi~na tajanstvenost, razdra`ljivost, buntovnost ili mrzo-
voljnost, odsustvo koordinacije u govoru i u pokretima,
promenjen obrazac spavanja ili je prisutan umor tokom
dana, gubitak interesovanja za bilo {ta, kao i slabe ocene i
be`anje iz {kole, pozajmljivanje novca, kra|e i laganje. Neki
od ovih znakova mogu biti sli~ni normalnim promenama
pona{anja kroz koje tinejd`eri prolaze i zato je va`no da se
ne prenagli sa zaklju~cima (3).

Zavisnost od alkohola kod mladih, druga~ije se manifes-
tuje nego kod odraslih. Karakteri{e se visokom tolerancijom
na alkohol i nedostatkom simptoma apstinencije, kao {to su:
tremor, fizi~ka potreba za ~a{icom ujutru i sl. (pokazuje
samo 23% adolescenata), dok su ~esti: gubitak pam}enja,
nese}anje doga|aja u pijanom stanju, rizi~na seksualna po-
na{anja, vo`nja pod dejstvom alkohola, ~esto opijanje, `elja
za alkoholom, popu{tanje u {koli, konflikti s vr{njacima u
pijanom stanju ili problemi sa zakonom (4).

Zavisnost od alkohola ili pokazatelj da adolescent ima
problem sa alkoholom ogleda se u: verovanju da je alkohol
neophodan za dobar provod, formiranom pozitivnom stavu o
kori{}enju alkohola, pijenju ve}ih koli~ina alkohola ili pro-
du`avanjem vremenskog perioda pijenja od planiranog, la-
ganju o koli~ini popijenog alkohola, neuspelim poku{ajima
da se prestane sa pijenjem ili da se smanji koli~ina popijenog
alkohola bez obzira na prisustvo `elje, opijanju iako to nije
bila namera, produ`avanju vremena pijenja, ~estim mamur-
lucima, neraspolo`enju, depresiji ili ~ak mislima o samo-
ubistvu (4).

Faktori rizika za nastanak alkoholizma mladih su: nepo-
voljni porodi~ni uslovi u detinjstvu (gubitak jednog od
roditelja, lo{e funkcionisanje porodice i dr.), rano uzimanje
alkoholnih pi}a (posebno u pubertetu), lo{e ekonomske pri-
like u porodici kao i psihijatrijski poreme}aji i dr. (1).

CILJ RADA
Osnovni cilj rada je procena pona{anja mladih vezano za

kori{}enje alkohola. 
Posebni ciljevi su sagledavanje pona{anja mladih vezano

za kori{}enje alkohola u odnosu na pol, uzrast, mesto stano-
vanja i materijalno stanje porodice iz koje poti~u.

METOD RADA
Osnovni metodolo{ki postupak bila je observaciona

kohortna studija. 
Uzorak:Istra`ivanjem je obuhva}eno 1340 mladih ispi-

tanika: 680 devojaka (50,7%) i 660 mladi}a (49,3%) sa
podru~ja Ni{a i okoline: iz grada 778 (58,1%), iz sela 319
(23,8%) i iz prigradskog naselja 243 (18,1%) ispitanika.
Ispitanici su svrstani u 4 starosne kategorije: do 14 godina:
279 anketiranih (20,8%); od 15 do 17 godina: 308 ispitanika
(23%); od 18 do 20 godina: 324 anketiranih (24,2%); 21 i
vi{e godina: 429 ispitanika ( 32%). Ispitanici u okviru uzor-
ka su izabrani metodom slu~ajnog izbora. 

Instrumenti istra`ivanja: Podaci su prikupljeni anonimn-
im anketnim upitnikom, koji je standardizovan (NHTSA –

National Highway Traffic Safety Administration) i prilago-
|en mladima u na{oj sredini. Istra`ivanje mladih je sprove-
deno u prole}e 2010. godine. 

Za proveru hipoteza o postojanju razlika u zastupljenos-
ti pojedinih odgovora (modaliteta atributivnih obele`ja)
kori{}eni su: Pearson-ov χ2—test (ili Fisher-ov test egzaktne
verovatno}e) i Kruskal Wallis-ov test. 

REZULTATI I DISKUSIJA
1. Probanje alkohola 
Alkohol je probalo 90,2% ispitanika. (tabela br.1). 
Najvi{e je ispitanika starosti izme|u 18 i 20 godina

(96,9%), probalo alkohol, dok je najmanje najmla|ih ispi-
tanika (do 14 godina) probalo alkohol (71,3%). Me|u ispi-
tanicima razli~ite starosti postoji statisti~ki zna~ajna razlika
u odnosu na to da li su probali alkoholno pi}e (χ2=145.832;
p<0.001) (tabela br.1).

Alkohol je probalo vi{e mladi}a (94,7%) od devojaka
(85,8%), tako da postoji statisti~ki zna~ajna razlika u odno-
su na pol (χ2 =29.702; p<0.001) (tabela br.1).

Alkohol je probalo 92,4% ispitanika srednjeg materi-
jalnog stanja, 88,1% dobrog i 85,6% lo{eg materijalnog
stanja. Me|u njima postoji statisti~ka zna~ajnost (χ2 =9.433;
p<0.01) (tabela br.1).

Me|u ispitanicima u zavisnosti od mesta stanovanja pos-
toji statisti~ki zna~ajna razlika (χ2=7.809; p<0.05), jer je
91,6% ispitanika iz grada probalo alkohol, 90,9% iz prigrad-
skih naselja i 86,2% sa sela (tabela br.1).

Dobijeni podaci o upotrebi alkohola kod mladih Ni{a i
okoline, u skladu su sa Evropskim istra`ivanjem o upotrebi
alkohola i drugih droga me|u mladima u Srbiji iz 2008.
godine, po kome je devet od deset adolescenata bar jednom
tokom `ivota popilo jedno ili vi{e alkoholnih pi}a (89,1%).
Mladi}i su u ne{to ve}em procentu od devojaka probali da
piju alkohol (89,9% mladi}a, prema 88,3% devojaka).
Najve}i procenat mladih koji je bar jednom tokom `ivota
probao da pije alkohol je bio iz Vojvodine (90,7%), a zatim
iz Beograda (90,6%), dok je ne{to manje bilo adolescenata
iz centralne Srbije (87,9%). U~enici iz velikih i malih grado-
va ~e{}e su probali da piju alkohol od u~enika iz seoskih sre-
dina (2).

Istra`ivanje ra|eno za Ministarstvo zdravlja Republike
Srbije u okviru akcije ,,Igraj za `ivot’’ 2004 godine u
osnovnim i srednjim {kolama Beograda, pokazalo je da je
pilo svako drugo {kolsko dete (5), dok su rezultati istra`ivan-
ja zdravlja stanovni{tva republike Srbije iz 2006. godine
pokazali da je alkohol konzumirao svaki tre}i pripadnik pop-
ulacione grupe uzrasta 15 do 19 godina u Srbiji (6). 

Rezultati istra`ivanja u Sloveniji iz 2003. pokazali su da
je me|u mladima 91,7% onih koji su probali alkohol, kao i
to da se procenat 16-godi{njaka, koji su probali alkohol iz
godine u godinu pove}avao (86,9% u 1995. godini na 91,7%
u 2003. u godini) (7).

Rezultati istra`ivanja u Hrvatskoj iz 2006. godine na po-
dru~ju Dubrova~ko-neretvanske `upanije pokazali su da je
stanje vi{e nego alarmantno, jer samo svaki ~etvrti srednjo-
{kolac nije pio alkohol. U~enici ove `upanije su naveli da je
u osmom razredu pilo samo jedno do dvoje u~enika, dok su
ve} u prvom i drugom razredu srednje {kole pili skoro svi (4).
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Istra`ivanje, sprovedeno u 35 evropsih zemalja pokazalo
je da je veliki procenat anketiranih probao alkohol (90%) bar
jednom u `ivotu (8).

Devet od deset Austrlijanaca starijih od 14 godina je
probalo alkohol (9).

2. Uzrast prilikom prvog konzumiranja alkohola
Ispitanici su prose~no sa nepunih 14 godina (13,9)

probali alkohol. Stariji od 21 godine, probali su alkohol kas-
nije (sa blizu 15 (14,9)), dok su mladi do 14 godina probali
ranije (ve} sa 12 godina). Postoji statisti~ki zna~ajna razlika
u pogledu uzrasta prilikom prvog konzumiranja alkohola
(F=70.702; p<0.001) (tabela br.2). 

Mladi}i su mnogo ranije (ve} sa 13,2 godine) probali
alkohol od devojaka (koje su probale sa 14,6 godina), tako
da je prisutna statisti~ki zna~ajna razlika u odnosu na pol

(F=70.702; p<0.001), ali ne i u odnosu na mesto stanovanja
ispitanika (tabela br.2).

Ispitanici srednjeg materijalnog stanja, alkohol su
probali sa punih 14 godina (14,1), dok su ispitanici lo{eg i
ispitanici dobrog materijalnog stanja alkohol probali sa
nepunih 14 (13,9 i 13,5) godina. Statisti~ki zna~ajna razlika
postoji u zavisnosti od materijalnog stanja (F=5.387 p<0.01)
(tabela br.2).

Mladi ljudi treba {to kasnije da zapo~nu sa konzumiran-
jem alkohola i da piju manje rizi~no, jer su istra`ivanja
pokazala da je rano zapo~injanje pijenja u vezi sa ve}om
pojavom zavisnosti kasnije u `ivotu i sa drugim negativnim
posledicama alkohola (10). 

Prose~na starost prilikom prvog konzumiranja alkohola
kod mladih uzrasta 15-19 godina u Srbiji iznosila je 14,6
godina (6).  

Tabela 1: Distribucija odgovora na pitanje:”Da li si nekada probao/la alkoholno pi}e (pivo, vino, rakija, liker…)?”

Tabela 2: Prose~na starost ispitanika pri prvoj upotrebi alkohola
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Drugo istra`ivanje pokazalo je da se u na{oj zemlji alko-
hol naj~e{}e prvi put proba u 12-oj godini `ivota, ali da su
ipak najkriti~nije godine za po~etak alkoholizma 17 i 18
godina. Me|u 16-godi{njacima je bilo vi{e od 90% onih koji
su probali alkohol. Sa ve} 13 ili manje godina je bilo pijano
27,3% u~enika i 18,5% u~enica (2). 

Rano probanje alkohola je u znatnoj meri povezano sa
nedovoljnom informisano{}u mladih o {tetnostima alkohola.
Prema rezultatima sprovedenih istra`ivanja u na{oj zemlji,
{kole jo{ uvek nisu glavno mesto gde mladi sti~u potrebna
obave{tenja i znanja koja bi ih uputila ka `ivotu bez alkoho-
la. Mladi su naj~e{}e o ovom problemu obave{teni sa tele-
vizije i radija, iz ~asopisa, dok je uloga {kole u {irenju prav-
ih informacija o dejstvu alkohola jo{ uvek skromna u na{im
uslovima (6). 

U Evropi najbrojniji me|u 15-16-godi{njacima koji su
do 13-te godine bili pijani su Rusi (40% de~aka i 34%
devoj~ica) i Britanci, (oba pola podjednako (po 36%)), dok
je najmanje pijanih 13-godi{njaka bilo u Turskoj (8% de~aka
i 2% devoj~ica) i na Kipru (10% de~aka i 5% devoj~ica) (8). 

3. U~estalost pijenja alkohola
Alkohol je pilo ~etiri petine (79,7%) ispitanika u

razli~itim vremenskim razmacima:
Jednom mese~no je pio najve}i broj ispitanika, skoro

tre}ina (34,9%). 
Me|u njima najbrojniji su bili ispitanici koji su stariji od

21 godine (29,7%). Zabrinjavaju}e je da je jednom u mesec
dana alkohol pila jedna petina (18,7%) ispitanika mla|ih od
14 godina. Jednom mese~no je pilo dva puta vi{e devojaka
od mladi}a, dok su mladi koji `ive na selu i u prigradskim
naseljima dva do tri puta manje pili jednom mese~no (25,2%
i 18,5%) od svojih vr{njaka iz grada (56,3%). Vi{e od
polovine ispitanika (57,8%) koji su pili jednom u mesec
dana su srednjeg materijalnog stanja, 32,3% su dobrog, a
samo 9,7% su lo{eg materijalnog stanja (tabela br. 3). 

Vi{e puta mese~no je pio skoro svaki peti ispitanik
(18,9% mladih), (59,4% mladi}a i 40,2% devojaka). Najvi{e
je ispitanika starijih od 21 godine pilo vi{e puta mese~no

(43%), dok je 6% mla|ih od 14 godina i 18,3% izme|u 15-
17 godina. Brojniji su mladi iz grada koji su pili vi{e puta
mese~no (58,6%) od onih koji `ive na selu ili u prigradskim
naseljima (22,3% i 19,1%). Srednjeg materijalnog stanja je
bila polovina (53%), dobrog tre}ina (34,8%), a lo{eg mater-
ijalnog stanja je bilo samo 12,2% ispitanika koji su pili vi{e
puta mese~no (tabela br. 3).

Jednom nedeljno alkohol je pilo 16,7% anketiranih, dva
puta vi{e mladi}a od devojaka (67,6% mladi}a i 32,4%
devojaka). Starosna struktura mladih koji su pili jednom
nedeljno je prili~no izjedna~ena (32% je imalo vi{e od 21
godine, 29,7% je bilo starosti 18-20 godina, 24,7% starosti
15-17 godina, dok je 13,5 % bilo mla|ih od 14 godina). I
ovde su bili brojniji mladi iz grada koji su pili jednom
nedeljno (66,7%) i oni srednjeg i dobrog materijalnog stan-
ja (55% i 35,6%) od onih sa lo{im materijalnim stanjem
(9%) i onih koji `ive na selu ili u prigradskim naseljima (po
16,7%) (tabela br. 3). 

Vi{e puta nedeljno alkohol je pilo 9,2% (skoro desetina)
ispitanika, od ~ega je 44,7% starijih od 21 godine, 29,3% je
izme|u 18-20 godina, dok je maloletnih ispitanika bilo:
3,3% mla|ih od 14 godina i 22,7% starosti izme|u 15 i 17
godina. Vi{e od polovine ispitanika koji su naj~e{}e konzu-
mirali alkohol je iz grada (59,3%) i dobrog je (46,3%) ili
srednjeg materijalnog stanja (42,3%), a znatno manje je sa
sela i iz prigradskih naselja (22,8% i 17,9%) i sa lo{im finan-
sijama (11,4%) (tabela br. 3).

Strukture odgovora vezane za u~estalost pijenja alkoho-
la kod mladih, statisti~ki su se zna~ajno razlikovale po
starosti ispitanika (χ2=93.010; p<0.001), po polu
(χ2=141.567; p<0.001) i po mestu stanovanja (χ2=9.284;
p<0.01), dok u odnosu na materijalno stanje nije prisutna
statisti~ki zna~ajna razlika me|u ispitanicima (tj. onih koji
uop{te nisu pili, koji su pili jednom ili vi{e puta mese~no,
koji su pili jednom ili vi{e puta nedeljno) (tabela br.3). 

U Srbiji 2008. godine je vi{e od jedne polovine u~enika
(54,0%) popilo bar jedno alkoholno pi}e u toku 30 dana koji
su prethodili istra`ivanju. Uo~ava se pozitivan trend me|u
u~enicima u regionalnim centrima Srbije (u Beogradu, Ni{u

Tabela 3: Distribucija odgovora na pitanje:”Koliko~esto piješ alkohol?”
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i Novom Sadu) kada je u pitanju zloupotreba alkohola: pro-
cenat konzumiranja alkohola u mesecu koji je prethodio
istra`ivanju je pao sa 72,3% u 2005. godini na 53,2% u
2008. godini. Jedna ~etvrtina {kolske dece uzrasta 16 godi-
na (24,9%) navela je da je u toku `ivota 40 ili vi{e puta pila
alkohol. Mladi}i u zna~ajno ve}em procentu redovno su pili
alkohol (36,7%) nego {to su to ~inile devojke (14,7%).
Najve}i je bio procenat u~enika iz Vojvodine koji su tokom
`ivota popili najmanje 40 alkoholnih pi}a (30%), dok su pro-
centi me|u u~enicima iz Beograda i iz centralne Srbije bili
zna~ajno ni`i, i iznosili su 23,8% i 23,1% (2).

U zemljama iz na{eg okru`enja broj 15 i 16-godi{njaka,
koji su se opijali tri i vi{e puta u mesecu koji je prethodio
istra`ivanju je bio slede}i: u Sloveniji (23% mladi}a i 18%
devojaka), u Bugarskoj (26% mladi}a i 16% devojaka), u
Hrvatskoj (19% mladi}a i 10% devojaka), u Italiji (mnogo
vi{e de~aka (19%) od devoj~ica (8%)) i u Gr~koj (dva puta
vi{e de~aka (14%) od devoj~ica (8%)) (8). 

U evropskim zemljama najvi{e 15-16-godi{njaka, koji su
tri i vi{e puta u poslednjih mesec dana bili pijani bilo je u
Irskoj (33% devoj~ica i 31% de~aka), zatim u Holandiji
(skoro dva puta vi{e mladi}a (37%) od devojaka (20%)), u
Velikoj Britaniji (gde je 29% devoj~ica i 26% de~aka imalo
3 ili vi{e pijanki), na Malti (32% de~aka i 19% devoj~ica), u
[vedskoj (27% de~aka i 22% devoj~ica), u Danskoj (31%
de~aka i 18% devoj~ica) i Norve{koj (skoro oba pola pod-
jednako (25% i 24%)). Najmanje 15 i 16-togodi{njaka koji
su tri i vi{e puta u poslednjih mesec dana bili pijani bio je u
Francuskoj (13% de~aka i 7% devoj~ica), Ma|arskoj (12%
de~aka i 5% devoj~ica), i Turskoj (9% de~aka i 2%
devoj~ica) (8). 

U Nema~koj je 10% mladih starosti izme|u 14 i 24 god-
ina prijavilo zloupotrebu alkohola (opijanje), dok je svaki
peti omladinac (starosti 14-18 godina) iz [panije, naveo da
je bio pijan prethodnog meseca (7). 

Jedna polovina ispitanika (starosti 10-14 godina) iz
Velike Britanije je imala intoksikaciju alkoholom u mesecu
koji je prethodio istra`ivanju, dok je jedna ~etvrtina bila
intoksicirana u istom periodu tri puta (11).

U Australiji je jednom nedeljno pio jedan od pet
tinejd`era (12), dok je svaki tre}i Australijanac uzrasta 14-19
godina konzumirao alkohol u u mesecu koji je prethodio
istra`ivanju (9).

4. Konzumiranje pet ili vi{e alkoholnih pi}a u
kra}em vremenskom intervalu
Ve}e koli~ine alkohola unutar nekoliko sati konzumiralo

je 61,6% ispitanika (tabela br.4). 
Stariji od 21 godine (76,1%), su bili najbrojniji konzu-

menti pet ili vi{e alkoholnih pi}a u kra}em vremenskom
inervalu. Taj procenat u kategorijama izme|u 18-20 i 15-17
godina, je bio ne{to manji (68,7% i 51,9%), dok su mla|i od
14 godina najre|e konzumirali ve}e koli~ine alkohola
(25,4%). Me|u ispitanicima razli~ite starosti postoji sta-
tisti~ki zna~ajna razlika u odnosu na to da li su konzumirali
pet ili vi{e alkoholnih pi}a u kra}em vremenskom inervalu
(χ2 =126.409; p<0.001) (tabela br.4).

Mladi}i su mnogo ~e{}e konzumirali ve}u koli~inu alko-
hola (72,9%) od devojaka (48,8%), tako da postoji statisti~ki
zna~ajna razlika u odnosu na pol (χ2=65.231; p<0.001)
(tabela br.4).

Tabela 4: Distribucija odgovora na pitanje:“Da li si ikada popio/la 5 ili vi{e alkoholnih pi}a u kra}em vremenskom intervalu (neko-
liko sati)?”

Mesto
stanovanja
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Me|u ispitanicima lo{eg materijalnog stanja 78,3% je
konzumiralo ve}u koli~inu alkohola u kra}em vremenu. To
isto je u~inilo 63,6% dobrog i 57,7% srednjeg materijalnog
stanja. Postoji statisti~ka zna~ajnost u odnosu na materijalno
stanje (χ2=16.906; p<0.001) (tabela br.4). 

Blizu dve tre}ine mladih ispitanika koji su iz grada i sa
sela, popilo je vi{e pi}a u kratkom vremenu (po 62%), kao i
59,5% ispitanika iz prigradskih naselja. Ne postoji statisti~ki
zna~ajna razlika u odnosu na mesto stanovanja ispitanika
kada je u pitanju konzumiranje ve}e koli~ine alkohola
(tabela br.4).

Naviku opijanja bar jednom mese~no, imalo je 5,5%
mladih uzrasta 15–19 godina u Srbiji u 2006. godini. Ova
pojava je bila zna~ajno ~e{}a kod de~aka (9,1%) nego kod
devoj~ica (1,9%) uzrasta 15–19 godina. Svaki ~etvrti
stanovnik Srbije uzrasta 12-19 godina se napio bar jednom u
`ivotu (25,5%), i to zna~ajno vi{e de~aka (31,8%) nego
devoj~ica (19,5%) (6). 

Bar jednom u `ivotu se napilo ne{to manje od polovine
mladih uzrasta 16 godina u Srbiji 2008. godine, i to zna~ajno
vi{e mladi}a nego devojaka. Mladi}i su u poslednjih 30 dana
koji su prethodili istra`ivanju u zna~ajno ve}em procentu
bar jednom popili pet i vi{e pi}a zaredom od devojaka
(40,8% mladi}a prema 24,5% devojaka). Uo~avaju se
zna~ajne razlike vezane za u~estalost konzumiranja. Tako,
dok je 22,6% mladi}a i 16,9% devojaka navelo da je povre-
meno ekcesivno pilo (jedan do dva puta), vi{e od tri prilike
ekcesivnog pijenja su bile ~e{}e me|u mladi}ima (18,2%),
nego devojkama (7,5%) (2).  

U regionalnim centrima (Beograd, Ni{ i Novi Sad) u
2008. godini, procenat u~enika (starosti 16 godina) koji su u
prethodnih 30 dana popili pet i vi{e pi}a zaredom iznosio je
30,3%, {to je zna~ajno manje nego 2005. godine kada je
iznosio 37,3% (2). 

U zemljama iz na{eg okru`enja prose~an broj mladih
(15-16 godina) koji su bili pijani dvadeset ili vi{e puta u
`ivotu iznosio je: u Sloveniji (20% mladi}a i 10% devojaka),
u Nema~koj (16% mladi}a i 8% devojaka), u Ma|arskoj
(16% mladi}a i 5% devojaka), u Bugarskoj (15% mladi}a i
7% devojaka), u Hrvatskoj (14% mladi}a i 5% devojaka) i u
Italiji (duplo i vi{e, mladi}a (8%) od devojaka (3%)) (8). 

U Evropi najve}i procenat mladi}a i devojaka (15-16
godina) koji su bili pijani dvadeset ili vi{e puta u `ivotu je
bio u Danskoj (41% mladi}a i 31% devojaka), zatim u Irskoj

(32% mladi}a i 29% devojaka), u Velikoj Britaniji 27%
(podjednako oba pola), zatim u Estoniji (mnogo vi{e moma-
ka (33%) od devojaka (19%)), dok je u Finskoj dvadeset i
vi{e puta bilo pijano vi{e devojka (28%) od momaka (25%)
(8). 

Najmanje 15 i 16-togodi{njaka koji su bili pijani dvade-
set i vi{e puta u `ivotu je na Malti (7% de~aka i 3%
devoj~ica), u Francuskoj (4% de~aka i 2% devoj~ica),
Gr~koj (4% de~aka i 3% devoj~ica), Portugalu (5% de~aka i
2% devoj~ica) i Rumuniji (7% de~aka i 2% devoj~ica), dok
je samo 2% de~aka na Kipru i 1% de~aka u Turskoj bilo
pijano dvadeset i vi{e puta u `ivotu (8). 

U Australiji je vi{e od 20% mladih od 14 do 19 godina
konzumiralo alkohol vikendom tokom 2007. godine. Od
tinejd`era koji su pili vikendom, 29% su mladi}i (12-17 god-
ina) koji su pili 7 ili vi{e pi}a po jednom izlasku, dok je 32%
devojaka (12-17 godina), pilo pet ili vi{e pi}a po jednom
izlasku (12). 

ZAKLJU^AK
Prema rezultatima ove studije, alkohol je probalo vi{e od

devet desetina ispitanika. Najbrojniji su bili stariji od 21
godine, srednjeg materijalnog stanja, ne{to ve}i procenat
mladi}a nego devojaka. U~enici iz grada ~e{}e su probali da
piju alkohol od u~enika iz seoskih sredina. Mladi su u pros-
eku sa nepunih 14 godina probali alkohol. Stariji od 21
godine, alkohol su probali kasnije (sa blizu 15 godina), dok
mla|i sve ranije probaju alkohol, tako da su u uzrastu do 14
godina probali ve} sa 12 godina. Mladi}i su mnogo ranije
(ve} sa 13 godina) probali alkohol od devojaka (koje su
probale sa skoro 15 godina). Ve}e koli~ine alkohola unutar
nekoliko sati, konzumiralo je preko tri petine ispitanika.
Mladi}i su skoro dva puta ~e{}e od devojaka konzumirali
ve}u koli~inu alkohola.

U suzbijanju alkoholizma najzna~ajnije su mere
zdravstvenog vaspitanja usmerene pre svega na mlade, koje
imaju za cilj sticanje znanja o zna~aju zdravog na~ina `ivota,
uticaju alkohola na zdravlje i posledicama njegovog konzu-
miranja. Mlade treba usmeravati ka boravku u prirodi,
rekreaciji, sprotu i kulturnim manifestacijama. Aktivan
zdravstveno vaspitni rad sa celokupnim stanovni{tvom a pre
svega rad sa mladima preporu~uje se kao najzna~ajnija i
najuspe{nija mera u borbi protiv alkoholizma kao velikog
porodi~nog i dru{tvenog problema. 
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Abstract
Alcoholism is a disease, a health and social problem that is caused by the regular and

uncontrolled use of alcoholic beverages in this instance, the person who does it disturb
your health, your peace and calm environment in which we live and work.

AIM OF STUDY: Assessment of behaviour by youth connected with usage of alcohol
in regard to age, sex, financial situation and place of living. 

STUDYMETHOD: observational cohort study. The sample included 1340 examinees,
680 girls (50,7%) and 660 boys (49,3%) from Ni{ and its surroundings: from city 778
(58,1%), from villages 319 (23,8%) and from suburbs 243 (18,1%).  Examinees are clas-
sified in 4 categories: under 14 years (279 examinees (20,8%)), from 15 to 17 years (308
examinees (23%)), from 18 to 20 years (324 examinees (24,2%)), and over 21 years old
(429 examinees ( 32%)). 

RESULTS: 90,2% examinees have tasted alcohol, mostly aged between 18 and 20
years (96,9%), while there are least examinees who have tasted under age of 14 (71,3%).
There is statistically significant difference between examinees of different age in relation
to, whether they tasted alcohol drinks or not. (χ2=145.832; p<0.001). More boys (94,7%)
than girls (85,8%) have tasted alcohol, so there is  statistically significant difference in
regard to sex (χ2 =29.702; p<0.001). Alcohol was consumed by 92.4% of middle econom-
ic status, 88.1% good and 85.6% poor economic situation.There is statistical significance
between them (χ2 =9.433; p<0.01). Depending on place of living there is statistically sig-
nificant difference between examinees (χ2=7.809; p<0.05), because alcohol consumed by
91.6% of respondents living in the city, 90.9% of suburban and 86.2% of the village. 

Examinees tasted alcohol most frequently at the age of 14. Older than 21 years tasted
alcohol later (with nearly 15), while youth under 14 years tasted it earlier (already with
12). There is statistically significant difference in relation to age by first alcohol consum-
ing (F=70.702; p<0.001). Boys tasted alcohol much earlier (already with 13) than girls
(who tasted it with 15), so there is statistically significant difference in relation to sex
(F=70.702; p<0.001). Examinees from medium economic status have tasted alcohol with
14 years (14,1), while examinees in good and bad financial situation tasted alcohol with
less than 14 years (13,9 and 13,5). There is statistically significant difference in realtion to
financial situation (F=5.387 p<0.01). 

Four-fifths of respondents drank alcohol (79.7%) at different time intervals. Nearly a
third of respondents drank once a month (34.9%) less than half the age of 18 (46.4%) and
twice as many girls than boys. Almost one in five respondents drank several times a month
(18.9%) quarter is less than 18 years -24.3% and slightly more boys than girls. One sixth
of the respondents drank once a week (16.7%) over two-fifths (38.3%) under the age of
18, and two times more boys than girls. Nearly one-tenth of respondents drank a few times
a week (9.2%) quarter is less than 18 years (26%) and almost four times more boys than
girls. There was a statistically significant difference in the structure of the responses relat-
ed to the frequency of alcohol consumption among young people: by age (χ2 = 93.010, p
<0.001), gender (χ2 = 141 567, p <0.001) and residential (χ2 = 9.284 p <0,01).

Large quantities of alcohol were in few hours  consumed by 61,6% of examinees.
Older than 21 years (76,1%), were the most numerous consumers of 5 or more alcoholic
drinks in short period of time. Examinees under 14 years (25,4%) were the rarest con-
sumers of large quantity of alcohol. There is statistically significant difference between
examinees of different age in relation to, whether they consumed 5 or more alcoholic
drinks in short period of time (χ2 =126.409; p<0.001). Boys consumed larger quantity of
alcohol more often (72,9%) than girls (48,8%), so there is statistically significant differ-
ence in relation to sex (χ2=65.231;p<0.001). Among respondents with poor economic sit-
uation, 78.3% have consumed a larger amount of alcohol in a short period of time. It also
has made 63.6% of good and 57.7% of medium economic status. There is statistically sig-
nificance in relation to financial status (χ2=16.906;p<0.001). Nearly two thirds of youth
who drank more drinks in short period of time come from cities or villages (po 62%),
while 59,5% come from suburbs.

CONCLUSION: More than 9/10-ths of examinees have tasted alcohol, little more
boys than girls. The most numerous were the examinees in the age from 18 to 21, who
come from medium economic status. Youth tasted alcohol average with nearly age of 14.
Older than 21 have tasted alcohol later (with almost 15), while in the age under 14 have
tasted alcohol with already age of 12 . Boys tasted alcohol earlier (already with 13) than
girls (who have tasted with nearly 15). Large quantities of alcohol in few hours were con-
sumed by more 3/5-rds of examines. Health education aimed primarily at young people are
the most important in combating alcoholism. His goal was to acquire knowledge about the
importance of a healthy lifestyle, the impact of alcohol on health and the consequences of
its consumption.
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