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Apstrakt

Brojne studije koje su radene u svetu, pokazuju da mladi nisu u dovoljnoj meri svesni
rizika koji upotreba odredenih psihoaktivnih supstanci nosi, kao ni o stvarnoj zastupljenos-
ti koriséenja droga medu populacijom jer smatraju da su psihoaktivne supstance mnogo
zastupljenije u drustvu nego $to to u stvarnosti jesu. Cilj rada bio je analizirati stavove
mladih o zastupljenosti koriséenja PAS medu njihovim drugovima i o rizi¢nosti upotrebe
razlicith psihoaktivnih supstanci i utvrditi razlike prema polu, regionu i iskustvu u
koriséenju PAS. Za analizu je koriScena baza podataka iz ESPAD istrazivanja koje je u
Srbiji sprovedeno 2008. godine na nacionalnom nivou na uzorku od 6533 ucenika starih
Sesnaest godina. Rezultati su pokazali da 21.9% ucenika smatra da bar jedan od njihovih
prijatelja koristi marihuanu dok je 6.4% ucenika navelo da je deo kruga prijatelja koji
koriste marihuanu. Procena zastupljenosti koriscenja psihoaktivnih supstanci medu nji-
hovim drugovima zavisi od toga da li su i sami koristili psihoaktivne supstance, a razlike
su statisti¢ki znacajne na nivou p<0.001 za sve vrste supstanci. Mladi koji su neku ilegal-
nu supstancu koristili makar jednom tokom Zzivota u najvecem procentu smatraju da
vecéina ili svi njihovi drugovi koriste PAS. Uc€enici koji su koristili ilegalne droge smatra-
ju u veéem procentu da povremeno ili redovno koriséenje svih PAS koje su navedene u
upitniku nije riziéno u poredenju sa korisnicima samo legalnih PAS i abstinentima.
Rezultati dobijeni u ovom istrazivanju ukazuju da postoje razlike u percepciji rizika i zas-
tupljenost koriscenja droga medu vrSnjacima i naglasavaju vaznost sagledavanja ovih
stavova pri planiranju preventivnih aktivnosti.

UvoD

hoaktivnih supstanci nosi, kao ni o stvarnoj zastupljenosti

Efikasnost preventivnih programa varira i zavisi od niza
faktora, a pojedine preventivne aktivnosti nisu uvek zasno-
vane na dokazima. Jedan od razloga nedovoljne efikasnosti
preventivnih programa lezi i u nedovoljnom broju istra-
zivanja o drustvenim i kulturalnim faktorima koji uti¢u na
upotrebu psihoaktivnh supstanci [11.

U Srbiji se sprovodi veliki broj aktivnosti u cilju preven-
cije zloupotrebe PAS koje su u vecini slucajeva u domenu
univerzalne prevencije [21 i uglavnom uklju¢uju informisan-
je mladih o Stetnim efektima psihoaktivnih supstanci zbog
Cega bi trebalo prepostaviti da veliki broj mladih adekvatno
procenjuje rizi¢nost ovakvog ponasanja. Medutim, brojne
studije koje su radene u svetu, pokazuju da mladi nisu u
dovoljnoj meri svesni rizika koji upotreba odredenih psi-
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koriséenja droga medu populacijom, jer smatraju da su psi-
hoaktivne supstance mnogo zastupljenije u drustvu nego §to
to u stvarnosti i jesu [3:4]. Upotrebu droga u okruzenju pre-
cenjuju 1 oni koji koriste droge, ali i oni koji ih ne upotreb-
ljavaju. Brojni programi u prevenciji zloupotrebe PAS su
zasnovani na teoriji socijalnog ucenja [5] koja izmedu osta-
log isti¢e potrebu modifikacije zabluda i verovanja vezanih
za nezeljeno ponasanje. Ljudi donose pretpostavke o
okruzenju na osnovu percepcije ponasanja drugih ljudi, ali
ove pretpostavke nisu uvek tacne i mogu cak i povedati
mogucnost rizinog ponasanja. Teorija o socijanim norma-
ma koja fokusira ulogu normativnih uverenja predlozena od
strane Bekowitza nasla je pristalice medu stru¢njacima u
ovoj oblasti. Prema ovoj teoriji, mladi koji precenjuju preva-
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lencu i prihvatljivost koriS¢enja droga ce svoje ponaSanje
uskladjivati sa svojim uverenjima [6]. Zbog normativnih uti-
caja na ponaSanje, korekcija zabluda o zastupljenosti
koriséenja droga pozitivho se odrazava na zloupotrebu psi-
hoaktivnih supstanci [7]. Istrazivanja pokazuju da programi
bazirani na navedenim pretpostavkama imaju pozitivan
efekat [3-8] mada postoje i radovi koji ukazuju da ovakav
pristup nije dao Zeljene rezultatel9]. Precenjivanje zastu-
pljenosti rizi¢nog ponasanja kao Sto su pusenje i pijenje i
koriscenje marihuane doprinose ovakvom ponasanju medu
mladimal!0:11.12], Prema teoriji socijalnog u¢enja adolescen-
ti ¢iji Clanovi porodice i prijatelji koriste droge ée verovatno
i sami to raditil!3]. Mladi razli¢ito procenjuju rizi¢nost
upotrebe PAS, a na formiranje tih stavova utice vise faktora
ukljucujuéi porodicne faktore i faktore iz okruzenja kao Sto
su stavovi roditelja i vr$njaka. Percepcija rizika takode je
prema rezultatima istrazivanja u korelaciji sa upotrebom
PAS[14,15,16,17]  Istrazivanja su pokazala da mladi koji ne
koriste psihoaktivne supstance u mnogo vecoj meri ne
odobravaju upotrebu droga.

CILJ RADA

Cilj rada bio je analizirati stavove mladih o zastupljenos-
ti koriS¢enja PAS medu njihovim drugovima i o rizi¢nosti
upotrebe razli¢iith psihoaktivnih supstanci. Radi lakSeg
pradenja razlika izmedu procene o koriScenju i stvarne
prevalence, u radu je istrazivana i ucestalost koriSenja
razli¢itih PAS prema polu i regionu. Cilj rada je i utvrditi da
li postoji veza izmedu koriSéenja PAS i percepcije zastu-
pljenost i rizika.

METOD

Za analizu je koris¢ena baza podataka iz ESPAD
istrazivanja koje je u Srbiji sprovedeno 2008. godine na
nacionalnom nivou. Istrazivanje je deo medunarodnog
ESPAD projekta koji se sprovodi u vise od 40 evropskih
zemalja, a u nasoj zemlji sproveli su ga Ministarstvo zdravl-
ja Republike Srbije, Institut za javno zdravlje Srbije “Dr.
Milan Jovanovi¢ Batut” i istrazivatka agencija Strateski
Marketing, uz saglasnost Ministarstva prosvete Republike
Srbije i uz podrsku agencije EU, Evropskog monitoring cen-
tra za droge i zavisnost od droga (EMCDDA) i Svedski
Savet za informacije o alkoholu i drugim drogama(CAN).

Prema ESPAD metodologiji u istrazivanju 2008. godine
ciljna populacija u Srbiji je definisana kao redovni ucenici
prvih razreda srednjih $kola na teritoriji Srbije rodeni 1992.
godine, prisutni u razredu na dan sprovodenja istrazivanja. U
istrazivanju je koriséen jednoetapni uzorak ucenika koji je
obezbedio statisticki pouzdane procene pokazatelja o
koriséenju psihoaktivnih supstanci na nivou Srbije u celini,
ali 1 prema velicini grada, regionu i tipu Skole. Za ispitivan-
je razlika u proceni ucenika o zastupljenosti koriséenja PAS
medu vr$njacima i1 procenu rizika prema polu i regionu
koriscen je x2 test.

Binarna logisti¢ka regresija koriScena je za ispitivanje
uticaja percepcije koriSéenja psihoaktivnih supstanci i rizika
od upotrebe na verovatnocu da su ispitanici koristili
odredene psihoaktivne supstance.

Sve analize su radene u statistickom softveru SPSS for
Windows 10.0.

REZULTATI

Osnovni rezultati ESPAD studije ukazuju na to da je u
Srbiji, u mesec dana koji su prethodili istrazivanju, 13.9%
svakodnevno pusilo, makar jedno alkoholno pice je popilo
54% ucenika, dok je 40 i viSe puta tokom Zzivota pilo 24.9%
ucenika.

Makar jednom tokom zivota, ilegalnu psihoaktivnu sup-
stancu, ukljucujudi i sedative bez lekarskog recepta, koristi-
lo je 15.1% SesnaestogodiSnjaka. Najcesce koriscene sup-
stance su sedativi bez lekarskog recepta koje je koristilo
7.6% ucenika (10% devojaka i 4.8 mladica) i marihuana,
koju je tokom zivota koristilo 6.7% ucenika. Inhalanse,
ekstazi i ostale psihoaktivne supstance je koristilo manje od
3% ugenikall8]. Bilo koju ilegalnu drogu iskljucujuéi seda-
tive bez lekarskog recepta koristilo je 10.2% ucenika, a
iskljucujudi i marihuanu 6.5% ucenika.

Procena zastupljenosti upotrebe PAS medu

vrsnjacima

Kako bi se stekao uvid u kojoj meri se razlikuje procen-
jen broj prijatelja koji koriste navedene supstance od realnog
koris¢enja medu mladima, prikazana je prevalenca
koriscenja pojedinih supstanci tokom zivota prema polu i
regionu. (Tabela 1)

Odgovori na pitanje o tome koliko njihovih prijatelja
koristi psihoaktivne supstance takode su analizirani prema
polu i regionu. Procenat uéenika koji je naveo da cigarete
koristi veéina njihovih prijatelja iznosio je 31.4%, a sta-
tisticki znaCajne razlike postoje i prema polu i regionu
(Tabela 2). U poredenju sa mladi¢ima, devojke smatraju da
vise vrSnjaka pusi, a posmatrano prema regionu, prema
misljnju ucenika najmanji broj vrsnjaka pusi u Centralnoj
Srbiji. Procene ucenika u skladu su sa zastupljenos$éu
pusenja prema polu i regionu posto su prevalence pusenja i
tokom zivota, i tokom prethodnih 30 dana nesto veée medu
devojkama i manje u Centralnoj Srbiji nego u Vojvodini i
Beogradu. (Tabelal). Poredenjem podataka o koriséenju
pojedinih PAS u prethodnih godinu dana i u prethodnih
mesec dana moze se videti da se mnogo manji broj mladih
izjasnio da ,,niko od njihovih prijatelja ne koristi PAS”, u
odnosu na realno koriscenje.

Samo 10.6% ucenika smatra da ni jedan njihov prijatel;
ne pusi dok je prevalenca svakodnevnog pusenja u prethod-
nih 30 dana iznosila 13.9%, a makar jednu cigaretu u
prethodnih 30 dana je popusilo 21% ucenika.

Moze se konstatovati da ucenici u odredenoj meri pre-
cenjuju upotrebu pusenja posto vise od trecine tvrdi da
vedina njihovih prijatelja pusi, §to ne odgovora prevalenci
koja je utvrdena istrazivanjem.

Statisticki znacajne razlike prema polu i regionu postoje
i u proceni broja prijatelja koji piju alkoholna pica. Mladiéi
su vecem procentu (14.2%) nego devojke (10.5%) naveli da
svi prijatelji koriste alkoholna pica, a posmatrano prema
regionu, u Vojvodini (65.4%) je bilo vise mladih koji sma-
traju da vecina ili svi prijatelji piju alkoholna pica nego u
Beogradu (57.7%) i Centralnoj Srbiji (56.3%). Prema rezul-
tatima ESPAD istrazivanja alkohol je u Srbiji u mesec dana
koja su prethodila istrazivanju pilo 54% ucenika, a 24.9% je
pilo vise od 40 puta tokom zivota. Nasuprot ovim rezultati-
ma, 58.7% ucenika smatra da da vecina ili svi uéenici piju,
a samo 7.2% navodi da ni jedan njihov prijatelj ne pije.
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Tabela 1. Ucestalost upotrebe pojedinih supstanci prema polu i regionu
Table 1. Prevalence of different substances use by sex and region
Upotreba razli¢itih psihoaktivnih supstanci Pol Region Y%
Use of different substances Sex region Ukupr
Total
muski | Zenski | Vojvodina | Beograd | Centralna
Srbija
tokom zivota/ lifetime prevalence 45.9 46.2 50.4 48.2 43.5 46.0
o & u prethodnih 30 dana 206 214 252 22.0 18.9 21
89 the last 30 days prevalence
% & [ svakodnevno pudenje u prethodnih 30 dana/ | 13.8 [ 14.0 [ 17.0 14.7 12.3 13.9
oo at lest one cigarette daily in last 30 days
u prethodnih 12 meseci/last 12 months | 81.2 75.7 80.8 79.4 76.8 78.2
prevalence
u prethodnih 30 dana 61.7 47.7 60.4 53.7 51.3 54
last 30 days prevalence
vise od 40 puta tokom Zivota 36.7 14.7 30.0 23.8 23.1 24.9
frequance of 40+ lifetime alcohol use
- Broj pijanstva tokom Zivota 51.8 33.8 48.8 41.9 394 422
% % Frequancy of being drunk during lifetime
2 O Pijanstvo u prethodnih 12 meseci 37.5 23.0 36.3 30.0 26.8 29.7
< < frequancy of being drunk in last 12 months
tokom Zivota/lifetime prevalence 8.8 4.9 8.8 9.1 5.0 6.7
I u prethodnih 12 meseci 6.8 3.2 6.6 7.0 3.4 4.9
..:83 g the last 12 months prevalence
£ £ [uprethodnih 30 dana 33 |15 |36 3.0 16 23
MO the last 30 days prevalence
tokom zivota, lifetime prevalence 1.9 1.3 2.0 1.3
‘T o u prethodnih 12 meseci/12  months | 1.4 0.8 1.6 0.9
£ 8 prevalence
T fia] u prethodnih 30 dana/30 days prevalence 0.8 0.4 0.7 0.8 0.5 0.6
Noos tokom zivota lifetime/lifetime prevalence 4.8 10.0 6.2 83 7.9 7.6
-
R
EE
RS R
AEAB =
tokom Zivota/lifetime use 3.3 2.6 2.8 2.2 3.2 2.9
5 u prethodnih 12 meseci 1.6 1.2 1.7 0.8 1.6 1.4
E = the last 12 months
%‘ SES u prethodnih 30 dana 1.6 1.2 1.7 0.8 1.5 0.8
— = the last 30 days

lako je alkohol najvise koriscena psihoaktivna supstanca
koju koristi zabrinjavajuce veliki broj mladih, i dalje posto-
je mladiéi i devojke koje ne piju i ne opijaju se zbog Cega se
moze konstatovati da odredeni procenat mladih tj. oni koji
su naveli da svi njihovi prijatelji piju nema jasnu predstavu
o zloupotrebi alkohola medu mladima.

Analizom odgovora na pitanje o proceni broja prijatelja
koji koriste marihuanu uocavaju se razlike i prema polu i
prema regionu. Vise mladica (68.2%) u poredenju sa devo-
jkama (66.9%) smatra da nijedan njihov prijatelj ne koristi
marihuanu isto kao i u slucaju sedativa (mladiéi 84.9%,
devojke 76.3%). Kada se radi o proceni broja prijatelja koji
koriste inhalanse i ekstazi razlike po polu nisu statisticki
znadajne. Sesnaestogodisnjaci razli¢ito procenjuju broj pri-
jatelja koji koriste marihuanu, ekstazi i inhalanse, a kada se
radi o sedativima, ove razlike nisu statisticki znacajno
razlicite (Tabela 2.).
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Neusaglasenost procene broja prijatelja koji koriste
odredene psihoaktivne supstance i prevalence koriscenja
uocava se i kada se radi o upotrebi sedativa, ckstazija i
inhalansa.

Radi dodatnog uporedivanja odgovora o prevalenci
koris¢enja marihuane analiziran je i odgovor uenika na
pitanje da li su deo kruga prijatelja gde je upotreba mari-
huane uobicajena. Rezultati su pokazali da je 6.4% ucenika
dalo potvrdan odgovor na ovo pitanje, a iz gore navedenih
rezultata vidi se da 21.9% ucenika smatra da bar jedan od
njihovih prijatelja koristi marihuanu. Ovo potvrduje da
Sesnaestogodisnjaci smatraju da njihovi vr$njaci koriste
marihuanu vise nego $to to pokazuju rezultati istrazivanja,
prema kojima je marihuanu tokom Zivota koristilo 6.7%
ucenika, 4.9% je koristilo u prethodnih 12 meseci, a 2.3% je
koristilo u prethodnih mesec dana.

Razlike u proceni zastupljenosti koriséenja psihoaktivnih
supstanci medu njihovim drugovima mladi razil¢ito procen-
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Tabela 2. Procena broja vrsnjaka koji koriste odredene PAS prema polu i regionu
Table 2. Estimation of substance use among peers by sex and region

Vr | Procenjen broj vr$njaka | Pol Region Total
sta | koji koriste PAS
P £ |g |8
~ - = & =
s 22028 | |2 |8 |Es
SElQe | F 2 |2 |Sx |

Nijedan /None 124 9.0 8.6 80 |[12.2 10.6
» o | Samo neki/A few 23.6 | 222 226 |20.1 |239 22.9
% B | Nekoliko/ Some 33.1 |33.0 355 |33.6 |31.9 33.1
£ 5b| Vecina /Most 286 [339 | [312 [352 [303 x 314
“ O Svi/All 23 1.9 * 121 31 |17 * 2.1

Nijedan /None 7.9 6.6 5.8 57 |83 7.2
£ Samo neki/A few 12.0 | 13.6 104 | 133 | 13.7 12.8
= Nekoliko/ Some 21.7 208 184 [233 [21.7 21.2
é .8 | Vecina /Most 442 | 48.5 * | 512 468 |444 x | 46.5
< & Syi/All 142 | 10.5 * 1142 109 |11.9 * 1122

Nijedan /None 68.2 | 66.9 66.3 | 545 |75.1 69.1
. o | Samo neki/A few 222 204 223 1292 | 17.8 21.3
s S | Nekoliko/ Some 70 |69 7.9 11.7 | 5.0 6.9
£ g Vecina /Most 19 |26 x |24 39 | 1.7 x 123
¥ S [ Svi/All 06 |02 * [0 |08 [04 * 104

o | Nijedan /None 849 | 76.3 82.5 | 78.1 |80.1 80.3

° :E Samo neki/A few 11.6 | 18.0 132 | 162 | 15.5 15.1
.z 2. Nekoliko/ Some 24 |40 31 [39 |31 3.3
S & [ Vecina /Most 07 [16 | = [12 [15 [LI 1.2
“ =1 Syi/All 03 ]0.1 * 10.1 03 |02 0.3

Nijedan /None 89.4 | 89.6 90.6 |80.5 |92.0 89.5

Samo neki/A few 7.6 | 7.7 7.5 133 |59 7.6
'S | Nekoliko/ Some 2.1 1.9 1.4 49 |13 2.0
% £| Vecina /Most 06 |08 0.5 1.1 0.7 x 107
K SvirAll 03 [0.1 0.0 03 |02 * 10.2

Nijedan /None 92.1 |91.8 93.1 |86.8 |93.2 92.0
2 Samo neki/A few 58 |59 5.1 99 |43 5.9
g Nekoliko/ Some 1.3 [1.6 1.3 24 | 1.1 1.4
£ | Vetina /Most 05 (05 05 (06 0.6 x 0.6
= Svi/All 02 ]0.1 0.0 03 |02 * 0.2

juju u odnosu na to da li su i sami koristili psihoaktivne sup-
stance, a razlike medu njima su statisti¢ki zna¢ajne na nivou
p<0.001 za sve vrste supstanci. Mladi koji neku ilegalnu
supstancu koristili makar jednom tokom zivota u najvecem
procentu smatraju da vecina ili svi njihovi drugovi koriste
PAS, dok oni koji u prethodnih 30 dana nisu popusili ni
jednu cigaretu i koji nisu pili u prethodnih 30 dana u man-
jem procentu navode da veéina ili svi njihovi drugovi koriste
PAS. Izuzetak je procena zastupljenosti pusenja medu
vr$njacima posto korisnici legalnih PAS u 30 dana (37.9%)
u manjem procentu u poredenju sa abstinentima (52,2%) i
mladima koji su makar jednom tokom zivota probali neku
ilegalnu drogue (52.1%) navode da vedina ili svi njihovi dru-
govi puse (Grafikon 1).

Procena rizika

Rezultati pokazuju da ucenici nisu u dovoljnoj meri
svesni rizika povremenog pusenja cigareta, te tako priblizno
isti broj mladih smata da povremeno pusSenje cigareta nije
rizi¢no (16%) i da nosi veliki rizik (17.9%). Devojke u man-
jem procentu nego mladi¢i smatraju da je povremeno
pusenje veliki rizik, ali poSto one istovremeno u manjem
procentu smatraju da ovakvo ponaSanje ne nosi rizik tesko je
porediti ove rezultate sa stvarnom prevalencom pusenja po
polu i doneti zajkljcke o korelaciji (Tabela 3). Razlike u
odnosu na region su takode statisti¢ki znacajne (y2 = 40.391,
p<0.001). Veci procenat mladih iz Centralne Srbije smatra
da povremeno pusenje predstavlja veliki rizik (19.9%) nego
iz Vojvodine (16.4%) 1 Beograda (13.7%). Istovremeno, u
Centralnoj Srbiji je manje mladih (43.5%) probalo cigarete
tokom Zivota nego u Vojvodini (50.4%) i Beogradu (48.2%).

Originalni clanci/ Original articles



Medicinska revija (W[ Medical review

383

Grafikon 1.Procena zastupljenosti
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Preko polovine ucenika pusenje jedne ili vise pakli dnevno
smatra velikim rizikom, ali to je i dalje manji procenat od
oc¢ekivanog. Razlike po polu su uocljive kao i kada se radi o
proceni rizi¢nosti povremenog pusenja. Analizirano prema
regionu, mladi iz Centralne Srbije (58.9%) svakodnevno
pusenje jedne ili vise pakli cigareta smatraju velikim
rizikom §$to je viSe nego njihovi vrSnjaci iz Vojvo-
dine(47.8%) 1 Beograda (50.6%), a razlike su statisticki
znadajne (y2=24.042,p p<0.001).

Upotrebu jednog ili dva pica skoro svaki dan kao
ponasanje koje ne nosi rizik mladiéi (15.5%) procenjuju
¢esée nego devojke (8.3%), dok prema regionu nema
znacajnijih razlika.Samo malo vise od polovine ucenika
smatra da uzimanje Cetiri ili pet pi¢a dnevno nosi veliki rizik
(51.4%) 1 to vise devojaka nego mladica sto je u skladu i sa

prevalencom koriséenja alkohola. Razlike prema regionu su
statisticki znacajne (y2= 24.994, p<0.001), a medu udenici-
ma koji su odgovorili da upotreba alkohola u ovim
koli¢inama nije rizi¢na je u Centralnoj Srbiji (58.1%) dok ih
je iz Beograda (15.9%) i Vojvodine (26%) bilo znacajno
manje. Ispijanje pet ili viSe pica tokom vikenda je veliki
rizik prema misljenju 34.6% ucenika. Rizi¢nost u veéoj meri
prepoznaju devojke u poredenju sa mladi¢ima i mladi iz
Beograda gde 5.2% smatra da ovakvo ponasanje nije rizi¢éno
nasuprot 7.4% u Vojvodini i 7.0% u Centralnoj Srbiji (32=
4.226, p<0.001).

Tek nesto vise od polovine uéenika smatra da je probati
marihuanu veliki rizik i to viSe devojaka (55.6%) nego mla-
dica (47.9%), dok priblizno svaki peti u¢enik smatra da pro-
banje marihuane ne predstavlja rizik ili je malo rizi¢no.

Tabela 3. Procena rizicnosti upotrebe pojednih PAS prema polu / Table 3. Risk perception of different substance use by sex

Psihoaktivna Pol Nema | Mali Srednji Veliki | Ne znam |y
supstanca rizika | rizik rizik rizik Don'know | Sig
No Slight Moderate | Great
risk risk risk risk

Povremeno muski 17.4 28.4 24.5 18.6 11.1 80.588
pusenje cigareta male ok
Smoking zenski 149 293 32.2 17.3 6.3
cigarettes female
occasionaly UKUPNO 16.0 | 289 28.6 17.9 8.5

Total
PuSenje jedne ili | muski 10.0 12.1 20.7 47.1 10.1 112.562
vise pakli dnevno | male ok
One pack daily or | zenski 5.8 11.3 23.0 55.0 5.0
more female

UKUPNO 7.8 11.7 21.9 51.3 7.3

Total
Jedno ili dva pic¢a | muski 155 279 28.8 16.8 11.0 158.332
skoro svaki dan male ok
One or two drinks | zenski 8.3 24.8 37.9 22.0 7.1
daily female

UKUPNO 11.6  |26.2 33.6 19.6 8.9

Total
Four or five drinks | muski 59 11.5 27.9 43.8 10.8 190.346
daily male otk
Cetiri ili pet pi¢a | zenski 1.9 7.1 26.6 579 |65
dnevno female

UKUPNO 3.7 9.1 27.2 51.4 8.5

Total
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Pet ili vise pica | muski 9.8 17.7 28.3 31.2 13.0 116.966
svakog vikenda male ok
Five or more | Zenski 4.1 14.8 33.0 37.6 10.5
drinks on | female
weekend UKUPNO 6.7 16.1 30.8 34.6 11.7

Total
Probati marihuanu | muski 7.9 13.0 14.3 479 16.8 92.374
Try cannabis male ok

zenski 4.8 11.0 17.5 55.6 11.1

female

UKUPNO 6.2 11.9 16.0 52.0 13.8

Total
Cannabis muski 5.4 8.3 17.7 51.7 16.9 110.080
ocassionaly male otk

zenski 2.1 6.4 19.5 60.7 11.3

female

UKUPNO 3.6 7.3 18.7 56.5 13.9

Total
Redovno Kkoristiti | muski 3.8 3.1 7.3 69.5 16.3 174.732
marihuanu male HEE
Canabis regularly | Zenski 1.1 1.3 5.1 83.1 9.3

female

UKUPNO 2.3 2.2 6.1 76.8 12.6

Total
Probati ekstazi | muski 44 8.4 17.6 499 19.6 56.615
jednom ili dva | male ok
puta Zenski 2.2 7.9 21.7 52.9 15.3
Try ectasy female

UKUPNO 3.2 8.2 19.8 51.5 17.3

Total
Redovno uzimati | muski 3.1 1.7 5.5 71.3 18.3 145.485
ekstazi male HAE

zenski 1.0 1.0 3.7 83.7 10.6

female

UKUPNO 1.9 1.4 4.5 78.0 14.2

Total

Razlike su statisticki znacajne prema regionu (32=93.435,
p<0.001) te tako ucenici iz Centralne Srbije (55.8%) u vecim
procentu smatraju da je probanje marihuane veliki rizik u
poredenju sa vrSnjacima iz Vojvodine (48.5%) i Beograda
(45.3%). Nedovoljan broj ucenika svestan je i da je po-
vremeno kori$¢enja marihuane veoma rizicno jer se samo
56.5% ucenika tako izjasnilo, pri ¢emu to u vecem procentu
navode devojke u poredenju sa mladi¢ima. U poredenju pre-
ma regionima raspodela je ista kao i kod procene rizika od
probanja marihuane te tako 53.3% ucenika iz Vojvodine,
51.5% iz Beograda i 59.6% iz Centralne Srbije smatra da je
povremeno uzimanje marihuane nosi veliki rizik
(%2=85.998, p<0.001)

Redovno kori$éenje marihuane kao ponaSanje velikog
rizika posmatra 76.8% ucenika, dok priblizno svaki deseti
ucenika ne zna u kojoj meri je redovno koriscenje marihuane
rizi¢no. Devojke u veéem procentu navode da je redovno
kori$éenje marihuane veliki rizik, dok su u poredenju prema
regionu razlike statisti¢ki znadajne (x2=34.701, p<0.001), a
najvedi procenat mladih koji smatra da redovno koriséenje

marihuane ne predstavlja rizik je u Vojvodini (3.1%) dok je
medu mladima u Beogradu njihovo misljenje deli 1.6%
ucenika i 2.3% ucenika u Centralnoj Srbiji.

Analizirane su i razlike u precepciji rizika izmedu
mladih koji su koristili ilegalne PAS, koji su koristili alkohol
ili popusili makar jednu cigaretu u prethodnih 30 dana i onih
koji nisu koristili ilegalnu drogu tokom zivota i legalnu u
prethodnih 30 dana. Rezultati su pokazali da procena
rizi¢nosti zavisi od toga da li su u€enici i sami korisnici PAS.
Ucenici koji su koristili ilegalne droge smatraju u veéem
procentu da povremeno ili redovno koriséenje svih PAS koje
su navedene u upitniku nije rizi¢no u poredenju sa korisnici-
ma samo legalnih PAS i abstinentima (Tabela 4).

Posto je alkohol supstanca koju je veliki broj mladih u
Srbiji ne samo probao tokom zZivota (89.1%) veé i koristio u
mesecu koji je prethodio istrazivanju (54.0%) posebno je
analiziran stav mladih o mogucéim problemima do kojih
upotreba alkohola moze dovesti. Ucenici u najvecoj meri
prepoznaju saobracajne nezgode jer 81.5% smatra da alko-
hol izuzetno uti¢e na saobracajne nezgode, dok u najmanjoj
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meri alkohol prepoznaju kao uzrok finansijskih problema
(55% smatra da izuzetno utice). Alkohol je takode nedo-
voljno prepoznat kao uzrok problema u meduljudskim
odnosima jer samo 56.6% smatra ovaj uticaj izuzetno
velikim. (Tabela 5).

Logisticka regresija koriSéena je za ispitivanje uticaja
percepcije koriscenja psihoaktivnih supstanci medu
vrsnjacima i rizika od upotrebe na verovatnodu da su ispi-
tanici koristili odredene psihoaktivne supstance. Model
sadrzi 19 nezavisnih promenjivih i bio je statisticki
znacajan(y2=770.696,p<0.001) i objasnjava 12.9% varijanse
u statusu koriscenja ilegalnih PAS. Sest nezavisnih promen-

jivih dalo je statisticki znacajan doprinos modelu, a najjaci
prediktori koriSéenja ilegalnih PAS bili su procena vr$njaka
o rizi¢nosti redovnog pusenja marihuane i uzimanja ekstaz-
ija kao i procena broja prijatelja koji uzimaju sedative, puse
marihuanu i puse cigarete(Tabela 6) .

DISKUSIJA

Rezultati dobijeni ovim istrazivanjem ukazuju da mladi
precenjuju zastupljenost zloupotrebe psihoaktivnih supstan-
ci medu svojim vr$njacima. Rezultati studija koje su radene
u svetu potvrdjuju da procena mladih o kori$éenju droga

Tabela 4. Procena rizicnosti uzimanja PAS u odnosu na iskustvo ucenika sa koriscenjem PAS*
Table 4. Substances’ use risk estimation by students’ experience with substance use

Rizi¢no ponasanje Ucenici prema koriS¢enju | Nema | Mali Srednji Veliki | Ne x
droga rizika | rizik rizik rizik Znam p
No risk | Slight Moderate | Great | Don'kn
risk risk risk ow
Povremeno pusenje | llegalne/illegal 22.8 303 29.0 12.5 54 -
cigareta Samo legalne/only legal 18.3 31.6 26.4 154 8.3 2
Smoking cigarettes | Ni jedna PAS/ non users 11.0 25.7 31.8 224 9.2 S
occasionaly — ¥
Pusenje jedne ili vise | llegalne/illegal 12.0 13.6 24.8 45.0 4.6
pakli dnevno Samo legalne/only legal 8.7 13.6 23.5 46.9 74 5
One pack daily or more | Ni jedna PAS/ non users 5.1 8.8 19.2 59.0 |79 g
— %
Jedno ili dva piéa skoro | llegalne/illegal 17.2 27.6 34.1 14.7 6.3 —
svaki dan Samo legalne/only legal 14.2 29.4 31.1 16.9 8.4 2
One or two drinks daily | Ni jedna PAS/ non users 6.5 22.1 374 242 9.8 § g
Four or five drinks daily | llegalne/illegal 7.0 13.6 28.1 45.5 5.9 «
Cetiri ili pet pica dnevno | Samo legalne/only legal 44 10.8 30.1 46.4 8.3 2~
Ni jedna PAS/ non users 1.9 5.6 23.7 59.8 9.1 -
Pet ili vise pica svakog | llegalne/illegal 12.0 23.6 30.1 26.7 7.6 -
vikenda Samo legalne/only legal 8.2 18.6 32.5 29.5 11.1 A
Five or more drinks on | Nijedna PAS/ non users 3.2 10.8 29.2 43.8 12.9 S *
weekend o
Probati marihuanu Ilegalne/illegal 14.9 21.5 17.5 36.3 9.8
Try cannabis Samo legalne/only legal 7.0 13.2 16.6 48.8 144 =
Ni jedna PAS/ non users 2.7 73 15.2 61.0 13.8 ; x
o o*®
Marihuanu  povremeno | llegalne/illegal 8.7 14.0 26.1 40.5 10.7
koristiti Samo legalne/only legal 3.7 8.0 20.1 53.6 14.6
Cannabis ocassionaly =
Ni jedna PAS/ non users 2.0 4.3 15.0 65.2 13.4 = w
&1
Redovno koristiti | llegalne/illegal 4.5 7.1 8.3 69.5 10.6 .
marihuanu Samo legalne/only legal 2.4 1.9 6.9 754 134 @A
Canabis regularly Ni jedna PAS/ non users 1.5 0.9 4.4 81.6 11.6 s E
Probati ekstazi jednom ili | Ilegalne/illegal 7.8 15.1 21.2 40.8 15.1 w
dva puta Samo legalne/only legal 3.1 8.3 21.0 49.9 17.7 2
Try ectasy Ni jedna PAS/ non users 2.0 6.2 18.1 56.9 16.9 g ¥
— %
Redovno uzimati ekstazi | llegalne/illegal 3.6 3.5 7.4 73.0 12.5 -
Samo legalne/only legal 1.9 1.1 5.1 77.0 14.9 =,
Ni jedna PAS/ non users | 1.5 1.0 31 81.1 13.3 2

*UCenici su podeljeni na one koji su ikada tokom Zivota koritili neku ilegalnu PAS, one koji su u prethodnih 30 dana koristili alko-
hol ili cigarete i nikada nisu probali ilegalne droge i na ucenike koji nisu tokom zivota koristili ilegalnu drogu i u prethodnih 30 dana

duvan ili alkohol.
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Tabela 5. Misljenje ucenika o uticaju alkohola na pojedine probleme
Table5. Opinion on whether alcohol influence on some problems and how much

Saobracaj | Druge Nasilje i | Problemi Problemi u | Finansijski
Koliko alkohol uti¢e na | ne nezgode kriminal | u Zdravstveni | odnosima problemi
odredene probleme nezgode Other Violence | porodici | problemi Relationship | Financial
How  much  alcohol | Traffic accidents | and Familiy | Health problems problems
influence  on  some | accidents crime problems | problems
problems

N=6067 N=6013 N=6022 | N=6015 | N=6011 N=5992 N=6018
Da izuzetno 81.5 57.8 62.9 64.6 62.7 56.6 55.0
Yes considerably
Da, u prili¢noj meri 11.1 279 19.7 18.9 19.7 219 19.8
Yes, quite a lot
Da, donekle 24 8.6 10.0 9.2 10.0 11.6 13.9
Yes, to some extent
Da, ali samo malo 0.4 1.1 1.9 1.9 2.4 3.5 4.1
Yes, but only a little
Ne, No 4.5 4.6 5.4 5.4 5.3 6.3 7.3

medu vrinjacima nije adekvatna [4191. Prema rezultatima
analize koju je uradio Anderson sa saradnicima [l u
najvecem broju zemalja koje su ucestvovale u ESPAD
istrazivanju koje je radeno 1997. potvrdeno je da ucenici
precenjuju broj vr$njaka koji koriste PAS. Prema rezultatima
njihovog istrazivanja, u 18 od 25 zemalja ucenici su precen-

jivali zastupljenost puSenja medu vr$njacima, dok je u ¢ak
20 od 25 zemalja razlika izmedu procenjenog opijanja i
stvarnih prevalenci jo§ veca i izraZenija. Sto se ti¢e proce-
njene upotrebe ilegalnih droga medu vr$njacima autori su
utvrdili da postoji korelacija izmedu procene zastupljenosti i
stvarne upotrebe, a da jacine korelacije zavisi i od same sup-

Tabela 6. Predvidanje verovatnoce da su ucenici koristili ilegalne PAS u zavisnosti od percepcije rizika i zastupljenosti koriscenja

medu vrsnjacima./ Table 6. Regression of illegal drug use status

Standardna Wald
greska Interval 95% poverenja
P Koli¢nik za koli¢nik verovatnoce
B Sig. verovatnoce 95,0% C.1.for EXP(B)
Lower Upper
Povremeno pusenje -,008 0,048 0,029 ,864 ,992 ,903 1,090
Jedna pakla cigareta dnevno | vise -028 0,053 0,288 591 972 877 1,078
Jedno ili dva pi¢a skoro svaki dan -009 0,058 0,022 882 991 885 11
Cetiri ili pet pi¢a skoro svaki dan 020 0,072 0,075 784 1,020 886 1175
Pet ili vide pica svakog vikenda -129 0,051 6,491 011 879 796 97
Probati marihuanu ~478 0,061 60,639 000 620 550 ,700
Povremeno pusenje marihuane -109 0,077 1,979 159 897 771 1,044
Redovno pusenje marihuane 044 0,096 0,206 850 1,045 865 1,262
Probati ekstazi -036 0,073 0,237 626 965 836 1114
Redovno uzimati ekstazi 1362 0,126 8,257 ,004 1,436 1,122 1,837
Probati amfetamine 152 0,077 3,831 050 1,164 1,000 1,355
Redovno uzimati amfetamine -185 0,112 2,755 097 831 867 1,034
Procena broja prijatelja koji puse 138 0,056 6,141 013 1,148 1,029 1,280
Procena broja koji pije alkoholna ,043 496 1,044 922 1,181
pi¢a 0,063 0,463
Procena broja koji se napija 056 0,055 1,014 314 1,057 949 1179
Procena broja koji pusi marihuanu 522 0,064 67,080 000 1,686 1,488 1,910
Procena broja koji uzima sedative
bez recepta 646 0,069 88.178 ,000 1,907 1,667 2,182
Procena broja koji uzimaju ekstazi -007 0,108 0,004 947 993 803 1.227
Procena broja priajtelja koji koriste -,253 027 T77 621 972
inhalanse 0,114 4,884
Konstanta -2,764 0,329 70,473 ,000 ,063
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stance pri ¢emu je najaca korelacija bila kada se radi o
upotrebi marihuane. Istrazivanja koja su radena u Americi
na ovu temu pokazuju da ucenici imaju pogresnu predstavu
o koriséenju PAS medu vrinjacima [20]

lako su Srbiji nije radeno puno istrazivanja na ovu temu,
rezultati dobijeni u okviru pilot istrazivanja u jednoj
osnovnoj i jednoj srednjoj Skoli medu ucenicima zavrSnih
razreda u skladu su sa ovim rezultatima. lako nijedan uc¢enik
osmog razreda Skole koja je obuhvadena pilot istrazivanjem
nije naveo da svakodnevno pusi, a 18,68% ucenika cetvrtog
razreda je potvrdno odgovorilo, procenat onih koji smatraju
da njihovi vr$njaci svakodnevno puse bio je 37,6% medu
ucenicima osmog i 58,2% medu ucenicima cetvrtog razreda.
Ucenici obe skole u najvecem procentu nikada nisu probali
nijednu vrstu droge, a najceséa vrsta koju su probali je mar-
ihuana, te se tako 1% osmaka i 15.9% ucenika Cetvrtog
razreda izjasnilo da je marihuanu probao, ali je ne koristi.
Istovremeno, procenat ucenika koji je smatrao da mladi
povremeno (62,5%) i svakodnevno (3,5%) koriste drogu bio
je znatno veci u odnosu na procenat ispitanih ucenika koji su
probali i koji koriste drogu [21],

Pojedina istrazivanja pokazuju da srednjoskolci koji
veruju da polovina i vi$e njihovih vr$njaka pusi, u poredenju
sa onima koji smatraju da manje njihovih vrSnjaka pusi,
imaju znatno veéu $ansu da prihvate ovu Stetnu naviku [221,
Vise istrazivaca utvrdilio je da je pretpostavljen procenat
pusata medu vr$njacima jaci prediktor ove Stetne navike
nego §to je to stvarno puSenje vr$njaka [23.24] i da postoji
jaca veza izmedu percepcije puSenja vrSnjaka od uticaja
roditelja [25]. U okviru ovog rada utvrdeno je da postoji
odredena verovatnoda da procenjen broj korisnika moze biti
prediktor koriScenja ilegalnih droga, ali potrebno je uraditi i
preciznije analize specificne u odnosu na vrstu supstance.

Uzroci pogresne predstave mladih o zastupljenosti
koriScenja PAS u populaciji su brojni, a svakako na to uticu
i informacije koje dobiju putem medija i tokom edukacija iz
ove oblasti. Zbog toga je u bududénosti potrebno ispitati i
stavove svih aktera koji se bave prevencijom jer postoje
indicije da i oni sami nemaju jasnu predstvu o stvarnoj zas-
tupljenosti kori§éenja PAS medu mladima. Analizom upitni-
ka prikupljenih u okviru edukacije edukatora na seminarima
o prevenciji zloupotrebe droga koji su radeni u Institutu za
javno zdravlje Srbije“Dr Milan Jovanovi¢ Batut™ u okviru
programskih aktivnosti utvrdeno je da i stru¢njaci koji se
bave ovom oblaséu u velikom procentu precenjuju upotrebu
PAS medu mladima. [26].

Brojna istrazivanja ukazuju na to da ukoliko se mladi
druze sa vr$njacima koji koriste drogu poveéava se verovat-
noca da ée je i oni koristiti [27]. Zbog toga podaci dobijeni u
okviru ESPAD istrazivanja koji pokazuju da se 6.4%
SesnaestogodiSnjaka izjasnilo da je deo kruga prijatelja koji
koriste marihuanu posebno zabrinjavaju jer ukazuju da su
ovi mladi pod povecanim rizikom da postanu korisnici mar-
ihuane ukoliko to veé nisu.

Procena rizika bitno se razlikuje medu mladima koji su
upotrebljavali PAS i medu onima koji nisu, Sto potvrduju i
drugi radovi na ovu temu koji takode pokazuju da procenat
ucenika koji upotrebu PAS smatraju umerenim ili velikim
rizikom opada sa prevalencom upotrebe [16]. Prema rezulta-
tima istrazivanja o stavovima Sesnaestogodi$njaka prema
upotrebi droga korisnici legalnih psihoaktivnih supstanci su
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tolerantniji prema pusenju i konzumiranju alkohola, ali sma-
traju upotrebu ilegalnih droga veoma rizi¢nom [28]
Istrazivanje koje je obuhvatilo ucenike iz osam zemalja
ucesnica ESPAD istrazivanja potvrduje da ucenici koji
eksperimntisu sa drogama ili ih redovno koriste, ovakvo
ponasanje smatraju manje rizi¢nim u poredenju sa vrsnjaci-
ma koji ne koriste droge. Isto istrazivanje je pokazalo da
ucenici koji redovno koriste alkohol smatraju upotrebu
droga rizicnom, ali potcenjuju rizicnost upotrebe alkohola
[29], Rezultati dobijeni u ovom istrazivanju takode ukazuju
da mladi koji nisu koristili ni legalne ni ilegalne PAS sve
ispitivane obrasce ponasanja smatraju vecim rizikom u
poredenju sa korisnicima alkohola i duvana i onima koji su
koristili ilegalne supstance.

Ovo moze biti tumaceno na vise nacina, a jedan od njih
je da mladi koji su probali drogu nisu imale vece posledice
te je zbog toga umanjena procena rizika. Tako Goldberg i
saradnici nalaze da veliki broj mladih koji je koristio alko-
hol nije imao negativne posledice [30]. Rezultati dobijeni u
okviru ovog istrazivanja ukazuju samo na to da je pitanje
procene rizika potrebno razmotriti pri osmisljavanju
zdravstveno-vaspitnih poruka, posto i na ovom polju posto-
ji dosta zabluda. Na nedovoljno jasnu predstavu o rizi¢nosti
uzimanja pojedinih PAS, posebno cigareta, ukazuju brojni
autori [31.32] ali treba imati na umu da i mladi koji pravilno
procenjuju rizik ponekad smatraju da oni nisu ugrozeni.

U svakom slucaju pitanja procene upotrebe droga medu
vr$njacima i procene rizika su kompleksna pitanja, a rezul-
tati ovog rada treba da daju osnovu za dalja istrazivanja na
ovu temul33].

ZAKLJUCAK

Stavovi mladih o rizi¢nosti uzimanja pojedinih supstanci
i o zastupljenosti upotrebe medu vr$njacima su prediktori
koriscenja psihoaktivnih supstanci. Sa aspekta prevencije
zloupotrebe PAS, pogresno uverenje da vedina mladih
koristi psihoaktivne supstance je zabrinjavajuce, jo$ i vise
ukoliko mladi uz takvo uverenje smatraju da uprkos veoma
rasirenom kori$éenju upotrebe ovih supstanci mali broj njih
ima ozbiljne posledice po zdravlje. Vazno je da i profesion-
alci koji se bave prevencijom zloupotrebe PAS imaju jasnu
predstavu o stvarnoj rasirenosti rizicnog ponasanja mladih
kako ne bi 1 sami uticali na stvaranje zabluda medu mladima
i time preventivne aktivnosti ucinili neefikasnim ili ¢ak i
kontraproduktivnim.

Mladi u nedovoljnoj meri prepoznaju rizike pojedinih
obrazaca ponaSanja. lako znanje o rizi¢nosti zloupotrebe
PAS nije od presudnog znacaja za odluku mladih o
koriséenju PAS, znacajno je da se u okviru preventivnih
aktivnosti koje sadrze predavanja na ovu temu, mladima
daju realisti¢ne informacije. Nedovoljno prepoznavanje
rizi¢nosti eksperimentisanja sa PAS moze da ukaze na to da
se tokom edukacija koje su namenjene mladima vise isti¢u
posledice dugotrajne upotrebe PAS medu mladima. U okviru
preventivnih aktivnosti, potrebno je pored razvoja vestina za
odupiranje pristisku da se koristi neka od PAS, raditi i na
ispravljanju zabluda koje mladi imaju o zastupljenosti
koris¢enja medu vr$njacima, uz istovremeno isticanje
rizi¢nosti povremenog koriscenja droga.
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Abstract

Background: The numerous studies around the world show that young people under-
estimate the risk of substance use and frequently overestimate the number of peers
engaged in this risky behavior. Both the substance users and non users overestimate peer
dug use. Research have shown that non users assess the drug use as risky behavior in high-
er percentage than users. Objectives: The aim of the article is to analyzes attitudes of
youth in Serbia toward risk of drug use and peer use, and differences by gender and region.
Methods: ESPAD survey databe was used for this research. The ESPAD survey was con-
ducted in Serbia at national level in 2008. on a sample of 6 533 sixteen year old students.
Differences in risk perception and peer drug use estimation by gender, region and individ-
ual experience with drug use were examined with c2 test. Binary logistic regression was
used to investigate the potential impact of perceptions of substance use and risk percep-
tion on the students substance use. Results: The statistically significant difference exist
by gender and region while related to cannabis, ecstasy and inhalants use, while there are
no significant differences in sedative use among peers. Results show that 21.9% of six-
teen years old students think that at least one of their friends use cannabis, and 6.4% is part
of peer group in which cannabis use is common behavior. Gender and regional differences
were observed in the level of perceived risk.The statistically significant differences at
p<0.001 level in peer drug use estimation are noticeable between students according to
their own experience with drug use. The greater percentage students who had reported life-
time use of any drug think that almost all of their friend use drug in comparison with
abstainers. Students in Serbia underestimate the risk of drug use and they especially under-
estimate the risk of occasional drug use. There are differences in estimation between the
drug users and abstainers and the greater percentage of those who had experience with
substance use think that occasional or regular use is not risky behavior in comparison with
abstainers.

Conclusions: From perspective of drug use prevention the overestimation of peer
substance use is especially dangerous if youth in addition to overestimation believe that
despite the fact that many young people use drug a few have dangerous consequences. The
firs step is to educate professionals involved in prevention activities on the real situation
in order to avoid providing preventive services that can be inefficient or even counterpro-
ductive. The results also highlight the importance of taking into consideration perceived

risk and peer substance use estimation in preventive activities.
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